Anexa nr.1

la Hotărîrea Guvernului nr.1240

din 27 octombrie 2006

Normele naturale de asigurare cu produse alimentare a bolnavilor 
(maturi şi copii) din instituţiile medico-sanitare publice finanţate 
de la bugetul de stat

(pentru o persoană pe zi)

	Nr. d/o
	Denumirea produselor
	Cantitatea de produse alimentare  (grame)

	
	
	centrele ftiziopneumologice de reabilitare pentru copii
	centrele de recuperare şi reabilitare pentru copii
	centrele de plasament şi reabilitare  

pentru copii 

	
	
	3-7 ani
	7-14 ani
	14-17 ani
	3-7 ani
	7-14 ani
	0-3 luni
	3-6 luni
	6-12 luni
	1-3 ani
	3-6 ani
	mamele care alăptează 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	1.
	Pîine albă
	100
	200
	250
	100
	150
	-
	-
	-
	100
	140
	250

	2.
	Pîine de secară
	100
	100
	150
	100
	100
	-
	-
	-
	60
	60
	150

	3.
	Franzelă
	50
	50
	50
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4.
	Făină de grîu
	50
	60
	75
	50
	80
	-
	-
	-
	25
	30
	50

	5.
	Crupe
	50
	50
	60
	60
	75
	-
	-
	50
	45
	45
	50

	6.
	Cartofi
	250
	400
	400
	300
	400
	-
	-
	-
	300
	300
	360

	7.
	Legume
	250
	400
	500
	300
	300
	-
	-
	200
	300
	350
	500

	8.
	Fructe proaspete
	100
	150
	150
	100
	100
	-
	-
	100
	350
	350
	300

	9.
	Fructe uscate
	10
	15
	15
	10
	10
	-
	-
	-
	10
	10
	20

	10.
	Făină de cartofi
	5
	10
	10
	5
	5
	-
	-
	-
	-
	3
	-

	11.
	Produse de cofetărie
	10
	20
	20
	40
	40
	-
	20
	20
	25
	30
	100

	12.
	Zahăr
	50
	75
	75
	60
	60
	-
	-
	50
	55
	60
	60

	13.
	Unt
	20
	50
	60
	50
	60
	-
	3
	5
	30
	35
	60

	14.
	Ulei
	10
	20
	20
	5
	10
	-
	2
	3
	12
	12
	10

	15.
	Ouă  (buc.)
	1
	1
	1 
	1
	1
	-
	-
	˝
	1
	1
	1

	16.
	Lapte
	600
	500
	500
	500
	500
	-
	-
	350
	300
	300
	400

	17.
	Brînză semigrasă
	50
	40
	40
	50
	60
	-
	40
	50
	50
	50
	100

	18.
	Carne 
	170
	200
	200
	150
	200
	-
	-
	100
	100
	120
	180

	19.
	Peşte
	50
	70
	80
	50
	60
	-
	-
	100
	50
	60
	100

	20.
	Smîntînă
	10
	15
	20
	20
	30
	-
	-
	-
	10
	10
	25

	21.
	Caşcaval
	5
	15
	15
	10
	10
	-
	-
	-
	5
	10
	20

	22.
	Salam
	10
	20
	20
	10
	20
	-
	-
	-
	-
	-
	30

	23.
	Suc
	50
	100
	100
	200
	200
	-
	50
	70
	-
	-
	200

	24.
	Margarină
	-
	5
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	25.
	Ceai
	0,2
	0,2
	0,2
	0,5
	0,5
	-
	-
	1
	0,2
	0,2
	0,3

	26.
	Sare iodată
	5
	10
	10
	8
	8
	-
	-
	-
	8
	8
	10

	27.
	Cafea
	1
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	2
	0,2

	28.
	Drojdie
	1
	2
	2
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	-

	29.
	Cacao
	1
	2
	2
	0,5
	1
	-
	-
	-
	2
	2
	-

	30.
	Condimente
	1,5
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	31.
	Sare de lămîe
	1
	1
	1,7
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	32.
	Paste făinoase
	20
	25
	25
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	20
	50

	33.
	Scrumbie
	-
	-
	-
	6
	10
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	34.
	Nan (uscat)
	-
	-
	-
	-
	-
	127
	-
	-
	-
	-
	-

	35.
	Nan acidulat (uscat)
	-
	-
	-
	-
	-
	127
	141
	-
	-
	-
	-

	36.
	Nan hipoalergic (uscat)
	-
	-
	-
	-
	-
	127
	-
	-
	-
	-
	-

	37.
	Maliutca (uscat)
	-
	-
	-
	-
	-
	110
	-
	-
	-
	-
	-

	38.
	Malîş (uscat)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	123
	75
	-
	-
	-

	39.
	Belact (uscat)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	123
	-
	-
	-
	-

	40.
	Pireu din legume
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	100
	-
	-
	-
	-

	41.
	Alesia 2 (uscat)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	75
	-
	-
	-

	42.
	Pesmeţi
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	100
	-
	-
	-

	43.
	Lămîie
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10

	44.
	Făină de porumb
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5
	10
	10

	45.
	Iaurt
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	200
	200
	200

	Norma fiziologică 

în calorii pentru o zi
	2554
	3530
	3860
	2978
	3382
	621
	787
	1399
	1890
	2186
	3209


