Anexa nr.2
la Regulamentul sanitar
privind instituţiile de învăţămînt
complementar (extraşcolar)

 Norme sanitare pentru cabinetele de informatică
1. Cabinetele de informatică (în continuare – CI) cu tehnică de calcul (în continuare – TC) pot fi amplasate la orice etaj, cu excepţia demisolurilor şi subsolurilor. Aceste cabinete au ferestre orientate spre nord şi nord-est.
2. Suprafaţa cabinetelor depinde de tipul şi numărul de calculatoare instalate. La un loc de muncă trebuie să revină nu mai puţin de 6 m2.
3. Suprafaţa duşumelei în CI cu TC trebuie să fie netedă, nelunecoasă, comodă pentru curăţare, să dispună de proprietăţi antistatice.
4. Înălţimea CI cu TC trebuie să fie de cel puţin 3-4 m.
5. Toate suprafeţele din CI cu TC trebuie vopsite în culori bleu, verde deschis, gri deschis, galben şi bej. Suprafeţele din încăpere au coeficientul de reflectare: podul – 0,7-0,8, pereţii – 0,5-0,6, podeaua – 0,3-0,4, masa de lucru – 0,45-0,5 şi tastatura – 0,4-0,6.
6. Ferestrele CI trebuie să fie amenajate cu draperii grele, asortate la culoare cu pereţii, ce reţin lumina naturală. Draperiile au lăţimea dublă lăţimii ferestrelor. Se interzice folosirea draperiilor de culoare neagră.
7. Pe lîngă CI cu terminale video (în continuare – TV), cu 10 şi mai multe locuri, trebuie să fie o cameră de laborator cu suprafaţa de 18 m2 cu masă de radio-montaj cu ventilaţie locală de aspiraţie, dotată cu rafturi pentru păstrarea utilajului şi pieselor de rezervă.
8. La intrare în CI cu TV se prevăd dulapuri sau rafturi pentru păstrarea genţilor şi altor obiecte individuale ale elevilor.
9. Locurile de lucru la calculatoare trebuie să asigure elevilor o poziţie corectă.
    10. Mesele din CI cu TV pot fi pentru unul sau două locuri de lucru. Lungimea mesei de lucru cu un singur loc trebuie să fie de cel puţin 70 cm, iar lăţimea să asigure un loc de 30 cm în faţa tastaturii pentru caiet şi antebraţele elevului.
11. Mesele de lucru cu TV trebuie să aibă două suprafeţe separate: una orizontală pentru amplasarea calculatoarelor cu reglare lentă a înălţimii, în limitele a 520-760 mm şi a doua – pentru tastatură cu reglarea lentă a unghiului de înclinare de la 0 pînă la 15° cu fixare în poziţia optimă (12-15°).
12. Masa de lucru trebuie să aibă un spaţiu pentru picioare cu înălţimea de cel puţin 600 mm, lăţimea de cel puţin 500 mm, adîncimea la nivelul genunchilor de cel puţin 450 mm şi la nivelul picioarelor întinse de cel puţin 650 mm.
13. În clasele de studii cu TV înălţimea meselor şi a scaunelor trebuie să corespundă înălţimii elevilor, conform normativelor igienice pentru mobilierul şcolar prezentate în tabelul 1.

Tabelul 1

Parametrii de bază ai mobilierului şcolar
	Înălţimea elevilor, cm
	Înălţimea de la duşumea, mm

	
	Masa, minimum
	Spaţiu pentru picioare *, minimum
	Scaunul, minimum

	116-130

131-145

146-160

161-175

175 >
	520

580

640

700

760
	400

520

580

640

700
	300

340

380

420

460


    *Lăţimea şi adîncimea spaţiului pentru picioare se determină în funcţie de construcţia mesei.

   
14. Dacă înălţimea mesei şi a scaunului nu corespunde taliei elevilor, trebuie folosite suporturi reglabile pentru picioare. 
15. Dimensiunea suportului: lăţimea – 300 mm, lungimea – 400 mm, unghiul de înclinare faţă de duşumea-plan – 20o. Suportul trebuie să fie reglabil în limita de 150 mm înălţime. Suprafaţa suportului este canelată, iar marginea anterioară a suportului are o bordură cu înălţimea de 10 mm.
16. Scaunele şi spetezele trebuie să fie capitonate cu materiale semimoi, aeropermeabile ce se curăţă uşor şi nu se electrizează.
17. Locurile de muncă cu TV trebuie aranjate perpendicular ferestrelor, ca lumina să cadă din stînga.
18. Amplasarea locurilor de lucru cu TC şi TV poate fi realizată în trei variante: în perimetru, în rînduri (1-3) şi în centru. Varianta optimală este amplasarea în perimetru a locurilor de lucru.
19. La amplasarea în perimetru a locurilor de lucru, se stabilesc următoarele distanţe:
a) conform lăţimii CI cu TC:
distanţa de la peretele cu ferestre şi mese trebuie să fie de cel puţin 0,8 m;
distanţa dintre peretele opus ferestrelor şi mesele TC şi TV – de cel puţin 0,1 m, iar în unele cazuri, în funcţie de videoterminalele folosite, mesele trebuie aranjate nemijlocit lîngă perete;
b) conform lungimii CI cu TV:
mesele pentru două locuri cu TC şi TV trebuie aranjate nemijlocit una lîngă alta, iar cele pentru un loc se află la o anumită distanţă, reieşind din numărul lor şi suprafaţa încăperilor.
20. Distanţa între suprafeţele laterale ale videomonitoarelor trebuie să fie de cel mult 1,2 m.
21. Cînd numărul locurilor de lucru cu TC sau TV nu este mare mesele trebuie amplasate lîngă peretele opus ferestrelor. În funcţie de numărul locurilor de lucru cu TC sau TV mesele şcolare trebuie aranjate într-un rînd sau în două. Nu se permite alipirea a două mese şcolare (distanţa dintre rînduri este de cel puţin 0,5 m).
22. La amplasarea într-un rînd, două sau în trei rînduri a meselor de un singur loc cu TC sau VT este necesar să fie respectate următoarele distanţe:
a) conform lungimii CI cu TV:
în fiecare rînd distanţa între mesele de lucru trebuie să fie de cel puţin 2 m;
distanţa dintre ultimele mese de lucru şi perete trebuie să fie de cel puţin 0,8 m;
dacă uşa se află lîngă ultimele mese, distanţa dintre ele şi peretele lateral trebuie să fie de cel puţin 1,2 m;
b) conform lăţimii CI cu TC:
distanţa dintre peretele cu ferestre şi primul rînd de mese cu TC sau TV trebuie să fie de 0,8 pînă la 1,1 m;
distanţa dintre rîndul al treilea de mese (de la ferestre) şi perete trebuie să fie de 0,8-0,9 m;
distanţa între părţile laterale ale videomonitoarelor este de cel mult 1,2 m.
23. În cazul amplasării în centru a meselor în două rînduri de mese cu TC sau TV, ecranele videomonitoarelor sînt orientate în părţi opuse.
Distanţa între mesele de lucru cu videomonitoare trebuie să fie de cel puţin 2 m (în direcţia ecranului unui videomonitor şi spatele altuia), iar distanţa între suprafeţele laterale ale videomonitoarelor trebuie să fie de cel puţin 1,2 m.
24. Încăperile de lucru cu TV sînt dotate cu sisteme de încălzire centrală, cu sisteme de ventilaţie mecanică refulare-aspiraţie sau climatizoare.
25. La amenajarea CI cu TC în încăperi adaptate, în care lipseşte ventilaţia prin refulare-aspiraţie, se organizează condiţionarea aerului. Numărul necesar de climatizoare se calculează după excesul de căldură iradiat de la calculatoare, lumina solara, sursele de iluminare artificială.
26. În CI cu VT trebuie efectuată zilnic curăţenie umedă.
27. CI dispun de iluminare naturală şi artificială. Fluxul principal al luminii naturale trebuie să cadă din stînga.
28. Coeficientul de iluminare naturală trebuie să fie de cel puţin 1,5%.
29. Sistemul de iluminare în încăperile cu TV trebuie să fie de tip general cu instalarea lămpilor luminescente amplasate uniform pe tavan, în formă de fîşii paralele ferestrelor. Ecranul monitorului trebuie să se afle în zona unghiului de protecţie a corpurilor de iluminat. Corpurile de iluminat nu trebuie să se reflecteze şi să nu formeze străluciri pe suprafaţa ecranului. Lămpile se conectează în serie şi în rînduri separate pentru a asigura iluminarea suficientă şi uniformă în toată încăperea.
Corpurile de iluminat se curăţă de praf cel puţin de 2 ori pe an şi pe măsura necesităţii.
30. Coeficientul de pulsare nu trebuie să depăşească 5%.
31. Iluminatul suprafeţei mesei de lucru în zona de lucru este de 300-500 lx.
32. Distanţa de la analizatorul vizual pînă la ecran trebuie să fie de 0,6- 0,7 m.
33. TV cu tub radioelectronic sînt surse de unde electromagnetice de bandă largă: roentgen cu energie joasă, raze ultraviolete, lumina albă, raze infraroşii, cîmp electrostatic.
34. Debitul dozei de expoziţie la radiaţia roentgen în orice punct al spaţiului la distanţa de 5 cm de la suprafaţa ecranului şi carcasului TV nu trebuie să depăşească 1 microSievert/oră sau 100 microroentgen/oră.
35. Nivelul maximal admisibil al parametrilor iradierii electromagnetice neionizante nu vor depăşi următoarele valori:
în diapazonul frecvenţelor 5 Hz – 2 kHz la distanţa de 50 cm intensitatea cîmpului electromagnetic, conform componentei electrice din preajma TV – 25 V/m;
în diapazonul frecvenţelor 2 kHz – 400 kHz – 2,5 V/m;
densitatea fluxului magnetic în diapazonul frecvenţelor 5 Hz – 2 kHz – 250 nT, în diapazonul frecvenţelor 2 kHz – 400 kHz – 25 nT;
intensitatea cîmpului electrostatic nu depăşeşte 15 kV/m.
Conţinutul aeroionilor uşori corespunde celor indicate în tabelul 2.

Tabelul 2

Nivelurile admisibile de ionizare a aerului
	Nivelurile
	Numărul de ioni în 1cm3 de aer

	
	n +
	n –

	Minimum necesare
	400
	600

	Optime
	1500-3000
	3000-5000

	Maximum admisibile
	50000
	50000


36. Nivelul zgomotului la locurile de lucru, în timpul funcţionării calculatoarelor nu trebuie să depăşească 50 dBA menţionat în tabelul 3.

Tabelul 3

Nivelul zgomotului la locurile de muncă
 în timpul funcţionării calculatoarelor
	 La locul de lucru cu TC
	Nivelurile presiunii sonore, dBA
	Nivelul sunetului LA; nivelul echivalent Lecv. A, dBA

	
	Frecvenţele medii geometrice ale benzilor octavice, Hz
	

	
	31,5
	63
	125
	250
	500
	1000
	2000
	4000
	8000
	

	În timpul lucrului la TC sau VT
	86
	71
	61
	54
	49
	45
	42
	40
	38
	50


37. Concentraţiile substanţelor chimice nocive stabilite în aerul CI nu trebuie să depăşească concentraţia maximal admisibilă:
    Amoniac                    - 0,2 mg/m3;
    Bioxid de carbon       - 0,1 % vol.;
    Ozon                          - 0,03 mg/m3;
    Fenol                         - 0,003 mg/m3
    Formaldehidă            - 0,01 mg/m3;
    Vinil clorid                - 0,005 mg/m3.
38. Durata de lucru la videoterminale nu trebuie să depăşească: pentru elevii claselor I-IV – 15 min., pentru elevii claselor V-VII – 20 min., pentru elevii claselor VIII-IX – 25 min., pentru elevii claselor X-XI în cazul a două lecţii succesive – 30 min. la prima lecţie şi 20 min. la a doua lecţie.
39. La lecţiile cu folosirea TC sau TV pauzele trebuie să fie de 10-20 min.
40. Durata ocupaţiilor opţionale şi în cercuri pentru elevii claselor a II-V-a la care se folosesc TC şi TV trebuie să fie de cel mult 60 min., iar pentru ceilalţi elevi – 90 minute. Aceste activităţi se efectuează de cel mult 2 ori pe săptămînă.
41. Durata jocurilor computerizate în timpul ocupaţiilor opţionale nu trebuie să depăşească 10 min. pentru elevii din clasele a II-V-a şi 15 min. pentru elevii din clasele a VI-XII-a. Jocurile computerizate se efectuează la sfîrşitul ocupaţiilor.

