Anexa nr.7
la Regulamentul sanitar
privind instituţiile de învăţămînt
complementar (extraşcolar)

Norme sanitare privind organizarea ocupaţiilor sportive

Tabelul 1

Componenţa şi dimensiunile sălilor de sport şi încăperilor auxiliare
	Nr. d/o
	Încăperile
	Suprafaţa, m2
	Dimensiunile, m

	
	
	
	lungimea
	lăţimea
	înălţimea

	1.
	Sala de sport
	288,0
	24,0
	12,0
	6,0

	2.
	Sala de gimnastică
	144,0
	12,0
	12,0
	5,4

	3.
	Sala de gimnastică
	162,0
	12,0
	12,0
	5,4

	4.
	Încăperi pentru depozitarea utilajului
	16,0
	 
	 
	 

	5.
	Biroul instructorului
	8,0
	 
	 
	 

	6.
	Vestiare pentru fete şi pentru băieţi
	16,0+16,0
	 
	 
	 

	7.
	Duşuri
	3,0+3,0
	 
	 
	 

	8.
	Closete
	2,0+2,0
	 
	 
	 


Tabelul 2

Dimensiunile şi capacitatea bazinului de înot
	Tipul bazinului
	Dimensiunile, m
	Înălţimea încăperii, m
	Suprafaţa pentru un copil, m²
	Numărul de copii într-un schimb

	
	Lungimea, m
	Lăţimea, m
	Adîncimea, m
	
	
	

	
	
	
	mini-mum
	maxi-mum
	
	
	

	Pentru copiii de:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4-7 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,6
	0,85
	3,6
	4,0-5,0
	15

	7-10 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,7
	0,9
	3,6
	4,0-5,0
	15

	10-14 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,8
	1,05
	3,6
	4,0-5,0
	15

	mai mari de 14 ani
	10,0-12,5
	6,0
	0,9
	1,25
	3,6
	4,0-5,0
	15


Pe perimetrul extern al bazinului de înot se prevede o cale de ocolire cu lăţimea de cel puţin 1,25 m. Pe perimetrul intern al bazinului de înot, din trei părţi, se prevede o pistă de ocolire la nivelul de 0,9 m mai jos de marginea superioară a bazinului pentru instruirea celor ce nu ştiu a înota. La ieşirile din duşuri se instalează căzi pentru picioare cu lăţimea ce exclude posibilitatea ocolirii lor şi lungimea de cel puţin 1,8 m.
Încăperile auxiliare ale bazinelor de înot sînt:
camera antrenorului dotată cu vestiar, closet şi duş;
camera asistentei medicale şi laboratorul pentru efectuarea analizei calităţii apei;
vestiar şi săli de duş şi closete pentru elevi;
încăpere pentru tratarea apei.
Încăperea pentru clorurarea apei are ieşire direct la sol sau prin holul de la intrare în bazin.
Dezinfectarea căzii bazinului se efectuează după evacuarea apei şi curăţarea mecanică, prin metoda stropirii duble, folosind cantitatea de dezinfectant de 0,6-0,8 l/m2 şi concentraţia de mortar 100 mg/l a clorului activ. Spălarea mortarului de dezinfectare se face cu apă fierbinte peste 1 oră după aplicarea lui.
Dacă în apa bazinului s-a depistat vreun bacil, cada se prelucrează cu soluţie de 10% de acid boric, cu spălarea ulterioară peste 2 ore.
Dezinfectarea căzilor se efectuează de către personalul bazinului cu o pregătire specială sau de către specialişti centrelor locale de dezinfectare, de asemenea, de către specialiştii secţiilor de dezinfectare profilactică din instituţiile de sănătate publică.
Tabelul 3
Indicii de calitate a apei din bazinul de înot
	Indicatorii
	Norma

	Indicatori fizico-chimici

	Turbiditatea, mg/l
	nu mai mult de 2

	Coloraţia, grade
	nu mai mult de 20

	Miros, puncte
	nu mai mult de 3

	Azotul amoniacal, mg/l
	se permite majorarea de cel mult 2 ori în comparaţie cu conţinutul iniţial

	Clorizi, mg/l
	se permite majorarea de cel mult 200 mg/l în comparaţie cu conţinutul iniţial

	Clorul rezidual: liber, mg/l
	de cel puţin 0,5

	Bromul rezidual, mg/l
	0,8-1,5

	Ozonul rezidual, mg/l
	de cel puţin 0,1

	Indicatorii microbiologici de bază

	Bacterii coliforme în 100 ml
	nu se depistează

	Bacterii coliforme termotolerante în 100 ml
	nu se depistează

	Colifagi în 100 ml
	nu mai mult de 2

	Stafilococi lecitinazopozitivi în 100 ml

 
	nu se depistează

	Indicatorii microbiologici şi parazitologici adăugători

	Agenţi patogeni ai bolilor infecţioase în 1000 ml
	nu se depistează

	Bacilul piocianic în 1000 ml
	nu se depistează

	Chisturi de lamblia în 50 l
	nu se depistează

	Ouă şi larve de helminţi în 50 l
	nu se depistează


