Anexa nr.4 

la Regulamentul-cadru al Centrului 

comunitar de sănătate mintală

Cazul asistat pentru beneficiarul Centrului comunitar 

de sănătate mintală

1. Intervenţia în Centrul comunitar de sănătate mintală este complexă şi holistică, poartă un caracter temporar şi se numeşte caz asistat în sănătatea mintală.

2. Cazul asistat se efectuează prin intermediul echipei terapeutice multidisciplinare. 

3. Durata intervenţiei este de 90 de zile.

4. Pe parcursul acestei  perioade, beneficiarul va îndeplini un plan individualizat de asistenţă, care constă din:

consultaţia iniţială la psihiatru – 1 (30 minute);

consultaţia iniţială la psihoterapeut – 1 (45-60 minute);

evaluarea iniţială la psiholog – 1 (40 minute);

evaluarea iniţială la nursa psihiatrică – 1 (20 minute);

evaluarea iniţială la asistentul social – 1 (40 minute);

evaluarea iniţială a familiei beneficiarului la asistentul social – 1 (30 minute);

consultaţia repetată la psihiatru – 2 ori pe săptămînă  (30 minute);

psihoterapie individuală – 2 ori pe săptămînă (45 – 60 minute – 45 minute pentru şedinţa propriu-zisă, 15 minute pentru documentarea cazului); 

psihoterapie de grup – o dată pe săptămînă,  pentru 9-13 persoane (1,5 – 2 ore). Metode utilizate: psihodinamică comportamentală, cognitivă, Geschtalt terapie, analiză transacţională, psihoterapie sistemică, psihodramă, muzicoterapie, art-terapie, diverse metode de relaxare, trening autogen etc.;

consilierea individuală la psiholog – 2 ori pe săptămînă (40 minute);

consilierea pentru dezvoltarea personală (în grup) – o dată pe săptămînă  (1,5 – 2 ore); 

consilierea familială pentru consolidarea capacităţilor parentale – o dată în 2  săptămîni (1 oră);

grup de suport şi autosuport cu psihologul şi nursa psihiatrică – pentru      9-13 persoane: o dată în 2  săptămîni (1,5-2 ore); 

evaluarea repetată la nursa psihiatrică (10 minute);

terapie ocupaţională şi ergoterapie pentru orientarea profesională – 5 ori pe săptămînă (1,5-2 ore).

	Saptămîna admiterii beneficiarului în Centrul comunitar de sănătate mintală


	Nr. 

crt.
	Activitatea
	Luni
	Marţi
	Miercuri
	Joi
	Vineri
	Durata
	Responsabil

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Consultaţia iniţială a psihiatrului
	X
	 
	 
	 
	 
	30 min.
	psihiatrul

	2.
	Consultaţia iniţială a psihoterapeutului 
	 
	X
	 
	 
	 
	45-60 min.
	psihoterapeutul

	3.
	Evaluarea iniţială a beneficiarului la psiholog 
	X
	 
	 
	 
	 
	40 min.
	psihologul

	4.
	Evaluarea iniţială la nursa psihiatrică – 1 (20 minute)
	 
	X
	 
	 
	 
	20 min.
	nursa psihiatrică

	5.
	Evaluarea iniţială la ergoterapeut
	 
	 
	X
	 
	 
	40 min.
	ergoterapeutul (nursa)

	6.
	Evaluarea iniţială la asistentul social
	 
	 
	X
	 
	 
	40 min.
	asistentul social

	7.
	Evaluarea iniţială a familiei beneficiarului la asistentul social
	 
	 
	 
	X
	 
	30 min.
	asistentul social

	Următoarele săptămîni de frecventare de către beneficiar 
a Centrului comunitar de sănătate mintală


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Consultaţia repetată la psihiatru
	X
	 
	 
	X
	 
	30 min.
	psihiatrul

	2.
	Psihoterapie individuală
	 
	X
	 
	 
	X
	45-60 min.
	psihoterapeutul

	3.
	Psihoterapie de grup  
	 
	 
	X
	 
	 
	1,5-2 ore
	psihoterapeutul

	4.
	Consilierea individuală la psiholog
	x
	 
	 
	x
	 
	40 min.
	psihologul

	5.
	Consilierea pentru dezvoltarea personală (în grup) 
	 
	x
	 
	 
	 
	1,5 – 2 ore
	psihologul

	6.
	Consilierea familială pentru consolidarea capacităţilor parentale  (o dată în două săptămîni)
	 
	 
	 
	 
	x
	1 oră
	psihologul

	7.
	Grupul de suport şi autosuport cu psihologul şi nursa psihiatrică (o dată în două  săptămîni)
	 
	 
	 
	 
	x
	
	psihologul/nursa psihiatrică

	8.
	Evaluarea repetată a beneficiarului la nursa psihiatrică
	x
	 
	x
	 
	 
	10 min.
	nursa psihiatrică

	9.
	Terapie ocupaţională şi ergoterapie pentru orientarea profesională 
	x
	x
	x
	x
	x
	1,5 - 2 ore
	ergoterapeutul (nursa sau asistentul social)
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