Anexa nr.2 

la Cerinţele minime specifice 
de securitate şi sănătate pentru 
şantierele temporare sau mobile

NORMAREA

componentelor microclimatului la posturile de lucru
1. Microclimatul la posturile de lucru este determinat de temperatura şi umiditatea aerului, de viteza curenţilor de aer şi de radiaţiile calorice emise în zona de lucru.

2. Condiţiile de microclimat la posturile de lucru trebuie să asigure menţinerea echilibrului termic al organismului uman, corespunzător nivelului activităţii desfăşurate.

3. Componentele microclimatului la posturile de lucru se normează în raport cu metabolismul organismului uman.

4. Limitele termice minime admise la posturile de lucru sînt prevăzute în tabelul 1.
Tabelul 1

	Metabolismul, (M)

W
	Temperatura aerului,

°C
	Viteza curenţilor de aer,

m/s

	M ≤ 117
	18
	≤ 0,2

	117 < M ≤ 234
	16
	≤ 0,3

	234 < M ≤ 360
	15
	≤ 0,4

	M > 360
	12
	≤ 0,5


5. Limitele termice maxime admise la posturile de lucru sînt prevăzute în tabelul 2.

Tabelul 2

	Metabolismul, (M)

W
	Temperatura aerului,

°C

	M ≤ 117
	32

	117 < M ≤ 234
	29

	234 < M ≤ 360
	26

	360 < M ≤ 468
	22

	M > 468
	18


6. Limitele minime şi maxime ale temperaturii şi vitezei curenţilor de aer, admise la posturile de lucru dotate cu duşuri de aer, sînt prevăzute în tabelul 3.

Tabelul 3
	Nivelul radiaţiilor calorice,

cal/cm2/min
	Metabolismul,

W
	Limite minime
	Limite maxime

	
	
	Temperatura aerului,

°C
	Viteza curenţilor

de aer,

m/s
	Temperatura aerului,

°C
	Viteza curenţilor

de aer,

m/s

	1
	M ≤ 117
	25,0
	0,5
	30,0
	1,0

	
	117 < M ≤ 234
	23,0
	0,5
	28,0
	1,0

	
	234 < M ≤ 360
	21,5
	1,0
	27,0
	1,3

	
	M > 360
	20,0
	1,3
	26,0
	1,5

	2
	M ≤ 117
	22,0
	0,5
	28,0
	1,0

	
	117 < M ≤ 234
	20,0
	1,0
	26,0
	1,5

	
	234 < M ≤ 360
	18,5
	1,5
	25,0
	2,0

	
	M > 360
	17,0
	2,0
	24,0
	2,5

	≤ 3
	M ≤ 117
	20,0
	1,0
	25,0
	1,5

	
	117 < M ≤ 234
	18,0
	1,5
	24,0
	2,0

	
	234 < M ≤ 360
	16,5
	2,0
	23,0
	2,5


7. Umiditatea relativă a aerului nu va depăşi 60 %.

8. Valorile temperaturilor şi vitezelor curenţilor de aer reprezintă valori medii în secţiunea transversală a fluxului de aer la nivelul jumătăţii superioare a corpului lucrătorului.

9. Nivelul radiaţiilor calorice (cal/cm2/min) se estimează după cum urmează:

nivelul 1 – dacă timpul de suportare a expunerii lucrătorului este de 240 s;

nivelul 2 – dacă timpul de suportare a expunerii lucrătorului este de 50 s;

nivelul 3 – dacă timpul de suportare a expunerii lucrătorului este de 20 s.

10. Normarea temperaturii în încăperile social-sanitare, în perioada 16 octombrie – 15 aprilie, se efectuează în conformitate cu tabelul 4.

Tabelul 4
	Denumirea încăperilor social-sanitare
	Temperatura aerului,

°C

	Vestiare comune pentru păstrarea îmbrăcămintei stradale
	18

	Vestiare pentru îmbrăcare - dezbrăcare
	23

	Încăperea duşurilor
	25

	Încăperea spălătoarelor
	23

	WC-uri
	16

	Camera intimă pentru femei
	23

	Încăperi pentru uscarea echipamentului de protecţie
	25 - 33

	Camere de fumat
	16

	Zone sau încăperi pentru odihnă, încăperi pentru încălzirea lucrătorilor, încăperi pentru personalul de serviciu, săli pentru servirea mesei, încăperi pentru acordarea primului ajutor
	22


11. La unele posturi de lucru (birouri, încăperi social-culturale etc.), unde desfăşurarea activităţii profesionale necesită confort termic, trebuie asigurate următoarele condiţii:

1) în perioada 16 aprilie – 15 octombrie:

temperatura între 23 – 26 °C;

diferenţa pe verticală a valorilor temperaturii aerului la 1,1 m şi 0,1 m deasupra pardoselii (nivelul capului şi al gleznelor) mai mică de 3 °C;

umiditatea relativă a aerului între 30 – 70 %;

viteza medie a curenţilor de aer între 0,1 – 0,3 m/s;

2) în perioada 16 octombrie – 15 aprilie:

temperatura între 20 – 24 °C;

diferenţa pe verticală a valorilor temperaturii aerului la 1,1 m şi 0,1 m deasupra pardoselii (nivelul capului şi al gleznelor) mai mică de 3 °C;

umiditatea relativă a aerului între 30 – 70 %;

viteza medie a curenţilor de aer între 0,1 – 0,3 m/s;

diferenţe mai mici de 10 °C între temperatura de radiaţie a ferestrelor sau a altor suprafeţe verticale şi temperatura de radiaţie a obiectelor din încăpere.

