Приложение 

к Положению о порядке исчисления 

величины прожиточного минимума

 

Минимальные нормы продуктов питания, 

включаемых в продовольственную корзину прожиточного минимума 

(в среднем на одного человека в месяц) – кг, литры, десятки 

 

	№ 
п/п
	Наименование продуктов питания
	Минимальная продовольственная корзина для:

	
	
	Дети
	Мужчин трудоспособного возраста
	Женщин трудоспособного возраста
	Лиц старше стандартного пенсионного возраста
	одного 
человека 
(средне-
взве-
шенная) 
– всего

	
	
	до 1 года
	от 1 до 7 лет
	от 7 до 18 лет
	средне-
взве-
шенная – 
дети всего
	
	
	
	

	
	
	
	город
	село
	средне-
взве- 
шенная 
– дети 
от 1 до 
7 лет
	город
	село
	средне-
взве-
шенная
– дети 
от 7 до 
18 лет
	
	город
	село
	средне-
взве-
шенная – 
мужчины 
трудоспо-
собного 
возраста
	город
	село
	средне-
взве-
шенная – 
женщины 
трудоспо- 
собного 
возраста
	город
	село
	средневзве-
шенная – 
лица старше 
стандартного 
пенсионного 
возраста
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	I. 
	Хлеб и хлебопродукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Хлеб пшеничный
	0,24
	3,60
	3,30
	3,41
	6,00
	5,10
	5,41
	4,52
	9,00
	6,90
	7,80
	7,50
	5,40
	6,37
	6,60
	4,50
	5,32
	6,29

	1.2.
	Мука пшеничная
	0,12
	1,20
	1,80
	1,58
	1,35
	2,10
	1,84
	1,67
	1,20
	2,55
	1,97
	1,50
	2,70
	2,15
	1,50
	2,40
	2,05
	1,98

	1.3.
	Мука кукурузная
	0,03
	0,06
	0,15
	0,12
	0,15
	0,75
	0,54
	0,39
	0,45
	1,50
	1,05
	0,45
	1,20
	0,85
	0,45
	1,50
	1,09
	0,59

	1.4.
	Макаронные изделия
	0,06
	0,36
	0,30
	0,32
	0,60
	0,45
	0,50
	0,42
	0,90
	0,60
	0,73
	0,75
	0,45
	0,59
	0,60
	0,45
	0,51
	0,59

	1.5.
	Бобовые
	0,03
	0,06
	0,09
	0,08
	0,30
	0,54
	0,46
	0,32
	0,60
	1,21
	0,95
	0,45
	0,90
	0,70
	0,30
	0,60
	0,49
	0,67

	1.6.
	Крупы
	0,30
	0,76
	0,61
	0,66
	0,91
	0,45
	0,61
	0,61
	1,21
	0,61
	0,87
	0,91
	0,45
	0,66
	0,76
	0,61
	0,67
	0,72

	1.7.
	Рис
	0,15
	0,30
	0,15
	0,21
	0,45
	0,45
	0,45
	0,36
	0,76
	0,61
	0,67
	0,61
	0,45
	0,52
	0,61
	0,45
	0,51
	0,54

	II
	Мясо и мясопродукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Говядина
	0,02
	0,60
	0,60
	0,60
	0,80
	0,80
	0,80
	0,70
	0,60
	0,32
	0,44
	0,60
	0,32
	0,45
	0,60
	0,32
	0,43
	0,49

	2.2.
	Свинина
	0,00
	0,17
	0,21
	0,20
	0,35
	0,28
	0,30
	0,25
	0,70
	0,70
	0,70
	0,49
	0,52
	0,51
	0,35
	0,42
	0,39
	0,45

	2.3.
	Баранина
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,04
	0,12
	0,09
	0,06
	0,04
	0,08
	0,06
	0,04
	0,06
	0,05
	0,04
	0,04
	0,04
	0,06

	2.4.
	Мясо птицы
	0,25
	1,03
	1,03
	1,03
	1,03
	1,44
	1,30
	1,16
	1,23
	1,64
	1,47
	0,62
	0,82
	0,73
	0,45
	0,62
	0,55
	1,03

	2.5.
	Субпродукты
	0,02
	0,16
	0,06
	0,10
	0,19
	0,32
	0,28
	0,21
	0,10
	0,06
	0,08
	0,08
	0,05
	0,06
	0,06
	0,03
	0,04
	0,09

	2.6.
	Колбаса вареная
	0,00
	0,30
	0,15
	0,21
	0,45
	0,30
	0,35
	0,29
	0,45
	0,30
	0,37
	0,30
	0,15
	0,22
	0,30
	0,21
	0,25
	0,29

	2.7.
	Мясные полуфабрикаты
	0,00
	0,15
	0,15
	0,15
	0,30
	0,30
	0,30
	0,24
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15
	0,24
	0,20
	0,09
	0,15
	0,13
	0,18

	III
	Молоко и молочные продукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.1.
	Молоко (литры)
	9,90
	12,00
	12,00
	12,00
	7,50
	7,50
	7,50
	9,00
	6,00
	6,60
	6,34
	7,20
	7,20
	7,20
	6,00
	6,00
	6,00
	7,11

	3.2.
	Творог
	0,30
	0,81
	0,90
	0,87
	1,05
	1,20
	1,15
	1,02
	0,90
	1,05
	0,99
	0,81
	0,90
	0,86
	0,60
	0,90
	0,78
	0,92

	3.3.
	Сметана
	0,06
	0,30
	0,30
	0,30
	0,60
	0,75
	0,70
	0,54
	0,75
	0,90
	0,84
	0,48
	0,60
	0,54
	0,45
	0,60
	0,54
	0,64

	3.4.
	Сыр
	0,00
	0,19
	0,09
	0,13
	0,41
	0,22
	0,28
	0,22
	0,31
	0,16
	0,22
	0,31
	0,22
	0,26
	0,22
	0,09
	0,14
	0,22

	3.5.
	Брынза коровья
	0,02
	0,15
	0,15
	0,15
	0,15
	0,30
	0,25
	0,21
	0,15
	0,30
	0,24
	0,21
	0,24
	0,23
	0,09
	0,21
	0,16
	0,22

	3.6.
	Кефир (литры)
	3,00
	1,50
	1,50
	1,50
	3,00
	3,00
	3,00
	2,54
	1,50
	1,20
	1,33
	2,40
	2,40
	2,40
	3,90
	3,90
	3,90
	2,31

	IV
	Яйца (десятки)
	1,00
	2,00
	2,00
	2,00
	2,70
	2,70
	2,70
	2,40
	1,70
	2,20
	1,99
	1,00
	1,40
	1,22
	0,70
	1,00
	0,88
	1,66

	V
	Рыба свежая, мороженная
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.1.
	Рыба свежая
	0,25
	0,31
	0,31
	0,31
	0,44
	0,44
	0,44
	0,39
	0,63
	0,63
	0,63
	0,44
	0,31
	0,37
	0,44
	0,31
	0,36
	0,46

	5.2.
	Рыба мороженная
	0,00
	0,27
	0,27
	0,27
	0,27
	0,27
	0,27
	0,25
	0,54
	0,27
	0,38
	0,38
	0,27
	0,32
	0,38
	0,27
	0,31
	0,32

	VI
	Сахар и кондитерские изделия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.1.
	Сахар-песок
	0,30
	0,75
	0,75
	0,75
	0,90
	0,90
	0,90
	0,82
	0,90
	0,90
	0,90
	0,75
	0,75
	0,75
	0,60
	0,60
	0,60
	0,79

	6.2.
	Печенье
	0,08
	0,12
	0,09
	0,10
	0,30
	0,12
	0,18
	0,15
	0,45
	0,15
	0,28
	0,30
	0,21
	0,25
	0,21
	0,09
	0,14
	0,22

	6.3.
	Конфеты, халва
	0,00
	0,15
	0,12
	0,13
	0,24
	0,09
	0,14
	0,13
	0,09
	0,08
	0,08
	0,09
	0,09
	0,09
	0,08
	0,08
	0,08
	0,09

	VII
	Жиры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.1.
	Масло подсолнечное (литры)
	0,08
	0,51
	0,57
	0,55
	0,66
	0,66
	0,66
	0,59
	0,81
	0,96
	0,90
	0,69
	0,84
	0,77
	0,66
	0,69
	0,68
	0,76

	7.2.
	Маргарин
	0,00
	0,06
	0,03
	0,04
	0,15
	0,06
	0,09
	0,07
	0,15
	0,06
	0,10
	0,15
	0,06
	0,10
	0,15
	0,06
	0,10
	0,09

	7.3.
	Сало-шпик
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,03
	0,06
	0,05
	0,03
	0,09
	0,12
	0,11
	0,09
	0,12
	0,11
	0,06
	0,06
	0,06
	0,08

	7.4.
	Масло сливочное
	0,15
	0,30
	0,21
	0,24
	0,30
	0,21
	0,24
	0,24
	0,24
	0,15
	0,19
	0,18
	0,09
	0,13
	0,15
	0,06
	0,10
	0,17

	VIII
	Картофель
	1,25
	6,25
	6,67
	6,51
	8,75
	8,75
	8,75
	7,67
	10,42
	12,50
	11,61
	8,33
	10,42
	9,46
	7,92
	8,33
	8,17
	9,59

	IX 
	Овощи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.1.
	Капуста свежая
	0,56
	1,31
	1,50
	1,43
	2,06
	2,25
	2,19
	1,87
	2,06
	2,25
	2,17
	1,69
	2,06
	1,89
	1,61
	1,69
	1,66
	1,94

	9.2.
	Свекла красная
	0,26
	0,30
	0,30
	0,30
	0,38
	0,38
	0,38
	0,35
	0,56
	0,75
	0,67
	0,30
	0,38
	0,34
	0,26
	0,38
	0,33
	0,45

	9.3.
	Морковь
	0,30
	0,53
	0,53
	0,53
	0,60
	0,60
	0,60
	0,56
	0,94
	0,94
	0,94
	0,56
	0,56
	0,56
	0,49
	0,56
	0,53
	0,68

	9.4.
	Лук сухой
	0,07
	0,43
	0,43
	0,43
	0,82
	0,82
	0,82
	0,66
	1,79
	1,79
	1,79
	1,07
	1,25
	1,17
	1,00
	1,07
	1,04
	1,24

	9.5.
	Баклажаны
	0,00
	0,13
	0,13
	0,13
	0,17
	0,17
	0,17
	0,15
	0,33
	0,33
	0,33
	0,17
	0,13
	0,15
	0,13
	0,13
	0,13
	0,21

	9.6.
	Перец сладкий
	0,04
	0,12
	0,24
	0,20
	0,24
	0,40
	0,35
	0,28
	0,60
	0,80
	0,71
	0,40
	0,40
	0,40
	0,40
	0,40
	0,40
	0,48

	9.7.
	Томаты
	0,32
	1,26
	1,36
	1,32
	1,67
	1,74
	1,72
	1,52
	1,58
	1,89
	1,76
	1,11
	1,58
	1,36
	1,04
	1,26
	1,18
	1,50

	9.8.
	Огурцы
	0,03
	0,65
	0,71
	0,69
	0,90
	0,97
	0,95
	0,82
	0,48
	0,97
	0,76
	0,48
	0,65
	0,57
	0,48
	0,55
	0,52
	0,68

	9.9.
	Тыква, кабачки
	0,04
	0,83
	0,83
	0,83
	0,83
	1,04
	0,97
	0,88
	0,42
	0,63
	0,54
	0,21
	0,25
	0,23
	0,17
	0,21
	0,19
	0,46

	9.10.
	Други корнеплоды
	0,00
	0,12
	0,12
	0,12
	0,12
	0,12
	0,12
	0,11
	0,19
	0,38
	0,30
	0,12
	0,12
	0,12
	0,12
	0,12
	0,12
	0,18

	9.11.
	Чеснок
	0,00
	0,07
	0,07
	0,07
	0,11
	0,11
	0,11
	0,09
	0,11
	0,18
	0,15
	0,11
	0,18
	0,14
	0,11
	0,14
	0,13
	0,13

	9.12.
	Овощные соки (литры)
	1,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,02

	X
	Бахчевые
	0,19
	0,24
	0,24
	0,24
	0,48
	0,48
	0,48
	0,39
	0,73
	0,97
	0,86
	0,36
	0,29
	0,32
	0,29
	0,24
	0,26
	0,51

	XI
	Фрукты, ягоды, виноград
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.1.
	Фрукты семечковые
	0,43
	1,81
	1,99
	1,92
	2,17
	2,89
	2,64
	2,30
	3,25
	3,61
	3,46
	2,89
	3,25
	3,09
	1,63
	1,81
	1,74
	2,84

	11.2.
	Фрукты косточковые
	0,25
	0,71
	0,88
	0,82
	1,06
	1,41
	1,29
	1,09
	1,06
	1,41
	1,26
	0,88
	1,06
	0,98
	0,53
	0,71
	0,64
	1,04

	11.3.
	Виноград
	0,17
	0,52
	0,69
	0,63
	0,86
	1,21
	1,09
	0,90
	0,86
	1,21
	1,06
	0,69
	0,86
	0,78
	0,52
	0,52
	0,52
	0,86

	11.4.
	Ягоды
	0,07
	0,39
	0,39
	0,39
	0,33
	0,33
	0,33
	0,33
	0,49
	0,65
	0,58
	0,49
	0,65
	0,58
	0,33
	0,33
	0,33
	0,49

	11.5.
	Цитрусовые
	0,00
	0,15
	0,15
	0,15
	0,25
	0,25
	0,25
	0,21
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,25
	0,24

	11.6.
	Орехи (ядро)
	0,00
	0,03
	0,06
	0,05
	0,06
	0,09
	0,08
	0,07
	0,09
	0,15
	0,12
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,09
	0,08
	0,09

	11.7.
	Фруктовые соки (литры)
	1,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,10
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,02

	XII
	Другие продукты
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.1.
	Соль
	0,02
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07
	0,07

	12.2.
	Дрожжи
	0,00
	0,03
	0,06
	0,05
	0,06
	0,09
	0,08
	0,07
	0,06
	0,12
	0,09
	0,06
	0,12
	0,09
	0,06
	0,12
	0,10
	0,09

	12.3.
	Чай
	0,00
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,06
	0,03
	0,03
	0,03
	0,05

	12.4.
	Лавровый лист
	0,00
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01
	0,01

	
	Примечание:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Калорийность пищевого рациона, необходимого на 24 часа, ккал
	583,7
	1702,1
	1715,8
	1710,8
	2298,2
	2315,2
	2309,4
	2034,1
	2733,9
	2863,1
	2807,8
	2330,4
	2401,2
	2368,6
	2054,8
	2122,9
	2096,3
	2399,6

	
	Состав, г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Белки
	23,0
	60,9
	61,4
	61,3
	80,2
	83,7
	82,5
	72,8
	91,0
	96,0
	93,8
	77,5
	78,9
	78,3
	67,5
	69,3
	68,6
	79,1

	
	в том числе: животного происхождения
	17,5
	35,3
	34,1
	34,5
	40,2
	42,6
	41,7
	38,2
	36,1
	37,0
	36,6
	31,1
	30,5
	30,7
	26,8
	27,3
	27,1
	33,3

	
	Жиры
	23,4
	66,4
	65,4
	65,7
	87,0
	85,0
	85,7
	76,3
	93,1
	97,3
	95,5
	78,6
	80,8
	79,8
	69,4
	71,2
	70,5
	82,8

	
	Углеводы
	69,9
	213,0
	219,1
	216,9
	295,0
	300,5
	298,6
	261,4
	376,6
	395,2
	387,2
	323,1
	334,6
	329,3
	285,1
	295,1
	291,2
	330,2


