                        Приложение № 2
к  Санитарому регламенту о требованиях к здоровью
и безопасности  для обеспечения защиты 
работающих от рисков, связанных с наличием
 химических веществ на рабочем месте
Monitorizarea biologică

Биологический мониторинг 
I. Valori-limită biologice

I. Предельные  биологические  уровни

1.  Свинец  и  его  ионные  соединения

1) Биологический  мониторинг  должен  включать  измерение  уровня  свинца  в  крови  (PdB) атомно-абсорбционным методом  или  другим  методом,  который  обеспечивает  эквивалентный результат. Объязательные   биологические  предельные  уровни  указаны  во  второй  части  данного  приложения в позиции  43. Биологический  уровень 70 мг Pb/100 мл крови  предельное  значение.  
2) Медицинское  наблюдение  требует  специальных  мероприятий   если:

воздействие включает  концентрацию свинца в воздухе более 0,075 мг/м³, рассчитанную   как  среднее  значение   в  зависимости  от  периода   времени  в  течение  40 часов   в   неделю;

уровень  свинца  в  крови  у  работников  установлен  более  40 мг Pb/100мл. 

II. Valori-limită biologice obligatorii 
II. Обязательные  предельные  биологические уровни 
	Nr.d/o
	Substanţa
Вещество
	Indicator biologic
Биологический показатель
	Material biologic
Биологи-ческий материал
	Momentul recoltării
Время отбора
	Valori-limită biologice obligatorii 

Объяза-тельные  предельные  биологичес-кие уровни


	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	Acetonă
Ацетон
	Acetonă

Ацетон
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены

	50 mg/l


	2.
	Alcool izopropilic

Спирт изопропиловый
	Acetonă

Ацетон

	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	50 mg/l


	3.
	Alcool metilic

Спирт метиловый
	Metanol

Метанол 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены

	6 mg/l


	4.
	Aluminiu

Алюминий 
	Aluminiu

Алюминий 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	200 µg/l


	5.
	Aldrin

Альдрин 
	Aldrin

Альдрин 
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	10 µg/l

	6.
	Anilină

Анилин 

	p-aminofenol

п-аминофенол
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены

	10 µg/l

	
	
	Methemoglobină

Метгемоглобин 
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	1,5% Hb totală

	7.
	Antimoniu (Stibiu)

Сурьма 
	Antimoniu

Сурьма 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	1 mg/l

	8.
	Arsen şi AsH3

Мышьяк и  AsH3
	Arsen

Мышьяк 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец недели


	50 µg/gC 

	
	
	
	Păr

Волосы
	La sfîrşitul schimbului

Конец недели
	0,5mg/100 g

	9.
	Benzen

Бензол 
	Acid S-fenilmercapturic

Кислота S-фенилмеркаптуровая
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	25 µg/gC

	
	
	Fenoli totali

Фенолы общие
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	50 mg/l

	10.
	Benzidină

Бензидин 
	Benzidină

Бензидин 
	Urină
Моча
	
	0

	11.
	Beriliu

Бериллий 
	Beriliu

Бериллий
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	2 µg/l

	12.
	Bromură de metil

Бромистый метил
	Brom

Бром 
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	2 mg/100ml

	13.
	Cadmiu şi compuşii anorganici

Кадмий  и его соединения
	Cadmiu

Кадмий 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	5 µg/gC

	
	
	
	Sînge

Кровь

	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	5 µg/l

	
	
	Proteine

Белки 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	2 mg/l

	14.
	Clorbenzen
Хлорбензол 
	4-clorocatechol total

4-хлоркатекол общий

	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	150 mg/gC

	
	
	p-clorfenol total

  п-хлорфенол общий
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	25 mg/gC

	15.
	Clorură de metilen

Хлористый метилен
	COHb

карбоксигемо-глобин
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	5% Hb totală

	
	
	Clorura de metilen

  Хлористый метилен
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	1 mg/l

	16.
	Compuşii cian (acid cianhidric, cianuri şi cianogen)

Цианистые соединения (цианистая кислота, цианиды)
	Tiocianaţi

Тиоцианаты 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	30 mg/l

	17.
	Crom

Хром 
	Crom

Хром 
	Urină
Моча
	În timpul lucrului

Во время работы
	10 µg/gC

	
	
	
	Urină
Моча
	La sfîrşitul săptămînii
Конец недели
	30 µg/gC 

	18.
	Cobalt

Кобальт 
	Cobalt

Кобальт
	Urină
Моча
	La sfîrşitul săptămînii
Конец недели
	15 µg/l

	
	
	
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul săptămînii
Конец недели
	1 µg/l 

	19.
	DDT

ДДТ
	DDT

ДДТ
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	20 µg/100ml

	20.
	Dieldrin

Диэльдрин 
	Dieldrin  
Диэльдрин
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	10 µg/100ml

	21.
	1,4-diclorbenzen

1,4-дихлорбензол
	2,5 diclorfenol total 
2,5 дихлорфенол общий
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	150 µg/gC

	22.
	N,N-dimetil acetamidă

N,N-диметилацетамид
	N-metil acetamidă N-

метил ацетамид
	Urină
Моча
	La sfîrşitul săptămînii
Конец недели
	30 µg/gC

	23.
	N,N-dimetilformamidă 

N,N-диметилформамид
	Metilformamidă

Метилформамид 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	15 mg/l

	24.
	Etilbenzen

Этилбензол 
	Acid mandelic

Кислота миндальная
	Urină
Моча
	La sfîrşitul săptămînii
Конец недели
	1,5 g/gC

	25.
	Fenol

Фенол 
	Fenol total

Фенол общий 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	50 mg/l

	26.
	Fluor-compuşi

Фтор-соединения
	Fluor

Фтор 
	Urină
Моча

	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	5 mg/gC

	27.
	Halotan (2-brom-2-clor-1,1,1 trifluoretan

Галотан (2-бром-2-хлор-1,1,1 трифторэтан
	Acid trifluoroacetic

Трифторуксусная кислота
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	2,5 mg/l

	28.
	Hexaclorbenzen

Гексахлорбензол 
	Hexaclorbenzen 
Гексахлорбензол
	Ser

Сыворотка
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	150 µg/l

	29.
	N-hexan

N-гексан 
	2,5 hexandionă

2,5 гександион
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены

	5 mg/gC

	30.
	Hidrazină

Гидразин 
	Hidrazină

Гидразин 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	200 µg/gC

	31.
	Lindan

Линдан 
	Gamma hexaclor ciclohexan

Гамма гексахлор циклогексан
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	20 µg/l

	32.
	Mangan

Марганец 
	Mangan

Марганец
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	10 µg/l

	33.
	Mercur şi compuşi

Ртуть и его соединения 
	Mercur

Ртуть 
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	10 µg/l

	
	
	
	Urină
Моча
	La începutul 

schimbului următor

Начало следующей смены
	35 µg/gC

	34.
	Metiletilcetonă

Метилэтилкетон 
	Metiletilcetonă

Метилэтилкетон
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	2 mg/l

	35.
	Metilcloroform

Метилхлороформ 
	Tricloretanol total

Трихлорэтанол общий
	Urină
Моча
	La sfîrşitul săptămînii
Конец недели
	30 mg/l

	
	
	
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul săptămînii
Конец недели
	1 mg/l

	
	
	Metilcloroform

Метилхлороформ 
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	550 µg/l

	
	
	Acid tricloracetic

Трихлоруксусная кислота

	Urină
Моча
	La sfîrşitul săptămînii
Конец недели
	10 mg/l

	36.
	Nichel

Никель 
	Nichel

Никель 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	15 µg/l

	37.
	Nichel carbonil

Никель карбонильный 
	COHb

карбоксигемоглобин
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	5 % Hb

	38.
	Nitrobenzen

Нитробензол 
	Nichel

Никель 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	15 µg/l

	
	
	p-Nitrofenol total

п-нитрофенол общий
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	5 mg/gC

	
	
	Methemoglobină

Метгемоглобин 
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	1,5 % Hb totală

	39.
	Oxid de carbon

Углерода окись
	COHb

карбоксигемогло-бин
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	5 % Hb 

	40.
	Parathion

Паратион 
	p-Nitrofenol total

п-нитрофенол общий
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	500 µg/l

	
	
	Activitate colinesterazică

Активность холинестеразы
	Sînge

Кровь
	La începutul schimbului 

Перед сменой
	Scădere>30%

	41.
	Pentaclorfenol

Пентахлорфенол 
	Pentaclorfenol 
Пентахлорфенол
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	2 mg/gC

	42.
	Pesticide organofosforice

Фосфорорганические пестициды
	Activitate colinesterazică

Активность холинестеразы
	Sînge

Кровь
	-
	Scădere>30%

	43.
	Plumb

Свинец 
	Plumb

Свинец 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	150 µg/l

	44.
	Stiren
Стирол 
	Acid delta-aminolevulinic urinar

Кислота дельта аминолевуровая мочевой
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului
Конец смены
	40 µg/100ml

	
	
	
	Păr

Волосы
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	3 µg/cm 

	
	
	
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	10 mg/l

	
	
	Coproporfirine urinare

Копропорфирин мочевой

	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	300 µg/l

	
	
	Protoporfirine eritrocitare

Протопорфирин эритроцитный


	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	100 µg/100ml eritrocite

	
	
	Acid mandelic

Кислота миндальная
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	800 mg/gC

	45.
	Sulfură de carbon
Сероуглерод 
	Acid fenilglioxalic

Кислота фенилглищавелевая
	Urină
Моча
	La începutul schimbului următor

Начало следующей смены
	300 mg/gC

	
	
	
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	100 mg/gC

	
	
	Acid fenilglioxalic

Stiren

Кислота фенилглищавелевая

Стирол 
	Urină
Моча 
	La începutul schimbului următor

Начало следующей смены
	100 mg/gC

	
	
	
	Sînge

Кровь
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	0,55 mg/l

	
	
	Stiren

Стирол 

Acid 2-tiotiazolidin 4 carboxilic

Кислота 2-тиотиазолидин 4 карбоновая 
	Sînge

Кровь
	La începutul 

schimbului următor
	0,02 mg/l

	
	
	
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	4 mg/l

	46.
	Telur
Теллур 
	Testul iodazida

Тест йодазид
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	E=6,5

	
	
	Telur

Теллур 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	20 µg/l

	47.
	Tetracloretilena

Тетрахлорэтилен 
Tricloretilena

Трихлорэтилен 
	Tricloretanol+

Трихлорфенол +
Acid tricloracetic

Кислота трихлоруксусная
	Urină
Моча
	La sfîrşitul săptămînii
Конец недели
	300 mg/gC

	48.
	Tetraetil de plumb

Тетраэтилсвинец 
	Plumb dietil

Свинец диэтил
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	25 µg/l

	49.
	Toluen

Толуол 
	Plumb total

Свинец общий 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	50 µg/l

	
	
	Acid hipuric

Кислота гипуровая

o-crezol

о-крезол

	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	2 g/l

	50.
	Uraniu

Ураний 
	Uraniu

Ураний 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	3 mg/l

	
	
	
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	10 µg/l

	51.
	Vanadiu

Ванадий 
	Vanadiu

Ванадий 
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	20 µg/l

	52.
	Xilen

Ксилол 
	Acid metilhipuric

Кислота метилгипуровая
	Urină
Моча
	La sfîrşitul schimbului

Конец смены
	3 g/l


