Anexa nr.3

la Regulamentul sanitar privind formulele 

de început şi formulele de continuare 

ale preparatelor pentru sugari şi copii mici

Lista substanţelor nutritive utilizate

1. Vitamine

	Vitamine
	Formula vitaminică

	Vitamina A
	a) Acetat de retinil 

b) Palmitat de retinil 

c) Retinol

	Vitamina D
	a) Vitamina D2 (ergocalciferol) 

b) Vitamina D3 (colecalciferol)

	Vitamina B1
	a) Clorhidrat de tiamină

b) Mononitrat de tiamină

	Vitamina B2
	a) Riboflavină 

b) Riboflavin-5′-fosfat de sodiu

	Niacină
	a) Nicotinamidă 

b) Acid nicotinic

	Vitamina B6
	a) Clorhidrat de piridoxină 

b) Piridoxin-5′-fosfat

	Folat
	Acid folic

	Acid pantotenic
	a) D-pantotenat de calciu 

b) D-pantotenat de sodiu

c) Dexpantenol

	Vitamina B12
	a) Cianocobalamină 

b) Hidroxocobalamină

	Biotină
	D-Biotină

	Vitamina C
	a) Acid L-ascorbic 

b) L-ascorbat de sodiu 

c) L-ascorbat de calciu 

d) Acid 6-palmitil-L-ascorbic (palmitat de ascorbil) 

e) Ascorbat de potasiu

	Vitamina E
	a) D-alfa-tocoferol 

b) DL-alfa-tocoferol 

c) Acetat de D-alfa-tocoferol 

d) Acetat de DL-alfa-tocoferol

	Vitamina K
	Filochinonă (Fitomenadionă)


2. Substanţe minerale

	Substanțe minerale
	Săruri autorizate

	Calciu (Ca)
	Carbonat de calciu

Clorură de calciu 

Săruri de calciu ale acidului citric

 Gluconat de calciu 

Glicerofosfat de calciu 

Lactat de calciu 

Săruri de calciu ale acidului ortofosforic Hidroxid de calciu

	Magneziu (Mg)
	Carbonat de magneziu 

Clorură de magneziu 

Oxid de magneziu 

Săruri de magneziu ale acidului ortofosforic 

Sulfat de magneziu 

Gluconat de magneziu 

Hidroxid de magneziu

 Săruri de magneziu ale acidului citric

	Fier (Fe)
	Citrat feros 

Gluconat feros 

Lactat feros 

Sulfat feros 

Citrat feric de amoniu 

Fumarat feros 

Difosfat feric (Pirofosfat feric) 

Bisglicinat de fier

	Cupru (Cu)
	Citrat de cupru

 Gluconat de cupru 

Sulfat de cupru 

Complex cupru-lizină 

Carbonat de cupru

	Iod (I)
	Iodură de potasiu 

Iodură de sodiu

Iodat de potasiu

	Zinc (Zn)
	Acetat de zinc

Clorură de zinc 

Lactat de zinc 

Sulfat de zinc 

Citrat de zinc 

Gluconat de zinc 

Oxid de zinc

	Mangan (Mn)
	Carbonat de mangan 

Clorură de mangan 

Citrat de mangan 

Sulfat de mangan

Gluconat de mangan

	Sodiu (Na)
	Bicarbonat de sodiu 

Clorură de sodiu 

Citrat de sodiu 

Gluconat de sodiu 

Carbonat de sodiu

Lactat de sodiu 

Săruri de sodiu ale acidului ortofosforic Hidroxid de sodiu

	Potasiu (K)
	Bicarbonat de potasiu

Carbonat de potasiu 

Clorură de potasiu 

Săruri de potasiu ale acidului citric 

Gluconat de potasiu

Lactat de potasiu 

Săruri de potasiu ale acidului ortofosforic 

Hidroxid de potasiu

	Seleniu (Se)
	Selenat de sodiu 

Selenit de sodiu


3. Aminoacizi şi alţi compuşi ai azotului

L-cistină şi clorhidratul său

L-histidină şi clorhidratul său

L-izoleucină şi clorhidratul său

L-leucină şi clorhidratul său

L-lizină şi clorhidratul său

L-cisteină şi clorhidratul său

L-metionină

L-fenilalanină

L-treonină

L-triptofan

L-tirozină

L-valină

L-carnitină şi clorhidratul său

L-carnitină-L-tartrat

Taurină

Citidină 5′- monofosfat şi sarea sa de sodiu

Uridin 5′- monofosfat şi sarea sa de sodiu

Adenozină 5′- monofosfat şi sarea sa de sodiu

Guanozină 5′- monofosfat şi sarea sa de sodiu

Inozină 5′- monofosfat şi sarea sa de sodiu

L-arginina şi clorhidratul său
4. Alte substanţe nutritive

Colină

Clorură de colină

Citrat de colină

Bitartrat de colină

Inozitol

