Приложение №1
к Санитарному регламенту начальных и последующих формул питания (прикорма) младенцев и детей младшего возраста

Основной состав 

начальных формул детского питания (прикорма)

Указанные в данном приложении значения касаются готового к потреблению конечного продукта, который продают в таком виде или восстанавливают по инструкциям производителя.

1. Энергия

	Минимум
	Максимум

	250 кДж/100 мл

(60 ккал/100 мл)
	295 кДж/100 мл

(70 ккал/100 мл)


2. Протеин (белковые вещества)

(Содержание протеинов = содержанию азота × 6,25)

а) Начальное детское питание (прикорм) на основе белков коровьего молока

	Минимум
	Максимум

	0,45 г/100 кДж

(1,8 г/100 ккал)
	0,7 г/100 кДж

(3 г/100 ккал)


При равной энергетической ценности начальная формула детского питания должна содержать свободное количество каждой аминокислоты, незаменимой или незаменимой в определенных условиях, равное, по меньшей мере, содержащемуся в предпочтительном белке (материнское молоко, как отмечено в приложении №5). Вместе с тем, для расчетов концентрацию метионина и цистина можно добавлять вместе, в случае если соотношение метионин/цистин не превышает 2, а концентрацию фенилаланина и тирозина можно добавлять вместе, если соотношение тирозин/фенилаланин не больше 2. Соотношение метионин/цистин может быть выше 2, но не превышать 3 при условии, что соответствующими исследованиями, проведенными согласно общепринятым направлениям экспертов по их разработке и выполнению, доказана пригодность продукта для специального питания младенцев.

b) Начальное детское питание на основе белковых гидролизатов 

	Минимум 
	Максимум

	0,45 г/100 кДж 

(1,8 г/100 ккал)
	0,7 г/100 кДж

(3 г/100 ккал)


При равной энергетической ценности начальная формула детского питания должна содержать свободное количество каждой аминокислоты, незаменимой или незаменимой в определенных условиях, равное, по меньшей мере, содержащемуся в предпочтительном белке (материнское молоко, как отмечено в приложении №5). Вместе с тем, для расчетов концентрацию метионина и цистина можно добавлять вместе, в случае если соотношение метионин/цистин не превышает 2, а концентрацию фенилаланина и тирозина можно добавлять вместе, если соотношение тирозин/фенилаланин не больше 2. Соотношение метионин/цистин может быть выше 2, но не превышать 3 при условии, что соответствующими исследованиями, проведенными согласно общепринятым направлениям экспертов по их разработке и выполнению, доказана пригодность продукта для специального питания младенцев.

Содержание L-карнитина должно быть хотя бы равным 0,3 мг/100 кДж (1,2 мг/100 ккал).

c) Начальное детское питание на основе изолятов соевоего белка или в смеси с белками коровьего молока

	Минимум
	Максимум

	0,56 г/100 кДж

(2,25 г/100 ккал)
	0,7 г/100 кДж

(3 г/100 ккал)


Для получения этих начальных формул используются только протеиновые изоляты из сои.

При равной энергетической ценности начальная формула детского питания должна содержать свободное количество каждой аминокислоты, незаменимой или незаменимой в определенных условиях, равное, по меньшей мере, содержащемуся в предпочтительном белке (материнское молоко, как отмечено в приложении №5). Вместе с тем, для расчетов концентрацию метионина и цистина можно добавлять вместе, в случае если соотношение метионин/цистин не превышает 2, а концентрацию фенилаланина и тирозина можно добавлять вместе, если соотношение тирозин/фенилаланин не больше 2. Соотношение метионин/цистин может быть выше 2, но не превышать 3 при условии, что соответствующими исследованиями, проведенными согласно общепринятым направлениям экспертов по их разработке и выполнению, доказана пригодность продукта для специального питания младенцев.

Содержание L-карнитина должно равняться хотя бы 0,3 мг/100 кДж (1,2 мг/100 ккал).

Во всех случаях аминокислоты можно добавить в начальные формулы детского питания только для улучшения его белковой питательной ценности и лишь в необходимом для этого соотношении.

3. Таурин

При добавлении таурина в начальные формулы детского питания его количество не должно превышать 2,9 мг/100 кДж (12 мг/100 ккал).

4. Холин

	Минимум
	Максимум

	1,7 мг/100 кДж

(7 мг/100 ккал)
	12 мг/100 кДж

(50 мг/100 ккал)


5. Липиды

	Минимум 
	Максимум 

	1,05 г/100 кДж

 (4,4 г/100 ккал)
	1,4 г/100 кДж

(6,0 г/100 ккал)


a) запрещено использование следующих веществ:

масло из семян кунжута;

масло из семян хлопка;

b) лауриновая кислота и миристиновая кислота

максимум – отдельно или вместе: 20 % общего содержания жиров; 

c) содержание транс-изомеров жирных кислот не должно превышать 3% общего содержания жиров;

d) содержание эруковой кислоты не должно превышать 1% общего содержания жиров;

e) линолевая кислота (в форме глицеридов = линолеатов):

	Минимум 
	Максимум 

	70 мг/100 кДж

(300 мг/100 ккал)
	285 мг/100 кДж

(1200 мг/100 ккал)


f) содержание альфа-линоленовой кислоты должно составлять как минимум 12 мг/100 кДж (50 мг/100 ккал). 

Соотношение линоленовая кислота/альфа-линоленовая кислота должно быть не менее 5, но не превышать 15;

g) могут быть добавлены полиненасыщенные жирные кислоты (ПЖК) с длинными цепочками в 20 и 22 атома углерода. В этом случае их содержание не должно превышать:

1% общего содержания жиров для ПЖК n-3; и 

2 % общего содержания жиров для ПЖК n-6 [1 % общего содержания жиров для арахидоновой кислоты (20:4 n-6)];

h) содержание эйкозапентаеновой кислоты (20:5 n-3) не должно превышать содержание докозагексаеновой кислоты (22:06 n-3);

i) содержание докозагексаеновой кислоты (22:06 n-3) не должно превышать содержание ПЖК n-6.

6. Фосфолипиды 

Количество фосфолипидов в начальных формулах детского питания не должно превышать 2 г/л.

7. Инозитол

	Минимум 
	Максимум 

	1 мг/100 кДж

(4 мг/100 ккал)
	10 мг/100 кДж

(40 мг/100 ккал)


8. Карбогидраты (углеводы)

	Минимум 
	Максимум 

	2,2 г/100 кДж

(9 г/100 ккал)
	3,4 г/100 кДж

(14 g/100 ккал)


a) можно использовать только следующие углеводы:

лактоза;

мальтоза;

сахароза;

глюкоза;

мальтодекстрины;

сироп глюкозы или обезвоженный сироп глюкозы;

предварительно сваренный натуральный крахмал без глютена (клейковины);

желеобразный крахмал натуральный, без глютена;

b) лактоза; 

минимум – 1,1г/100 кДж (4,5 г/100 ккал).

Это положение не применяется в отношении начальных формул детского питания, в которых изоляты соевого белка составляют более 50% общего содержания белка;

c) сахароза

Сахарозу можно добавлять только в начальные формулы детского питания на основе белковых гидролизатов. Содержание сахарозы при добавлении не должно превышать 20% всего количества углеводов;

d) глюкоза


Глюкозу можно добавлять только в начальные формулы детского питания на основе белковых гидролизатов. Содержание глюкозы при добавлении не должно превышать 0,5 г/100 кДж (2 г/100 ккал);

e) предварительно сваренный натуральный крахмал и/или желеобразный крахмал 

максимум 2 г/100 мл и 30 % общего содержания углеводов.

9. Галактоолигосахариды и фруктоолигосахариды

Галактоолигосахариды и фруктоолигосахариды можно добавлять в начальные формулы детского питания. В этом случае их содержание не должно превышать 0,8 г/100 мл в 90-процентном сочетании  олигогалактозиллактозы и 10-процентной олигофруктозилсахарозы высокого молекулярного веса.

Другие сочетания и максимальное содержание фруктоолигосахаридов и галактоолигосахаридов можно использовать в соответствиии с пунктом 5 настоящего Регламента.
10. Минеральные вещества

a) Начальные формулы детского питания на основе белков коровьего молока,  белковых гидролизатов или козьего молока 
	
	На 100 кДж
	На 100 ккал

	
	Минимум 
	Максимум 
	Минимум 
	Максимум 

	Натрий (мг)
Калий (мг)

Хлорид (мг)

Кальций (мг)

Фосфор (мг)

Магний (мг)

Железо (мг)

Цинк (мг)

Медь (мкг)

Йод (мкг)

Селен (мкг)

Марганец (мкг)

Фтор (мкг)
	5

15

12

12

6

1,2

0,07

0,12

8,4

2,5

0,25

0,25

-
	14

38

38

33

22

3,6

0,3

0,36

25

12

2,2

25

25
	20

60

50

50

25

5

0,3

0,5

35

10

1

1

-
	60

160

160

140

90

15

1,3

1,5

100

50

9

100

100


Соотношение кальций/фосфор должно составлять не менее 1, но не превышать 2.

b) Начальные формулы детского питания на основе изолятов только из белков сои или в смеси с белками коровьего молока

Применяются все требования подпункта a) настоящего пункта, за исключением требований, относящихся к железу и фосфору, которые являются следующими:

	
	На 100 кДж
	На 100 ккал

	
	Минимум 
	Максимум
	Минимум 
	Максимум 

	Железо (мг)

Фосфор (мг)
	0,12

7,5
	0,5

25
	0,45

30
	2

100


11. Витамины
11. Витамины
	
	На 100 кДж
	На 100 ккал

	
	Минимум
	Максимум
	Минимум
	Макси-мум

	Витамины A     (мкг РЭ)

Вимтамин D (мкг)

Тиамин (мкг)

Рибофлавин (мкг)

Ниацин (мкг)

Пантотеновая кислота (мкг)

Витамин В6 (мкг) 

Биотин (мкг)

Фолиевая кислота (мкг)

Витамин B12  (мкг)

Витамин C (мкг)

Витамин K (мкг)

Витамин E (токоферол)(мг)

(α-TE)

 
	14

0,25

14

19

72

95

9

0,4

2,5

0,025

2,5

1

 

0,5/г жирных полиненасы-щенных кислот, выраженных в линолевой кислоте с поправкой на двойные связи, но ни в коем случае не меньше 0,1 мг на 100 доступных кДж
	43

0,65

72

95

375

475

42

1,8

12

0,12

7,5

6

 

1,2
	60

1

60

80

300

400

35

1,5

10

0,1

10

4

 

0,5/г жирных полинена-сыщенных кислот, выражен-ных в линолевой кислоте с поправкой на двойные связи, но ни в коем случае не меньше 0,5 мг на 100 доступных ккал
	180

2,5

300

400

1500

2000

175

7,5

50

0,5

30

25

 

5»;


12. Нуклеотиды

Можно добавлять следующие нуклеотиды:

	
	Максимум

	
	(мг/100 кДж)
	(мг/100 ккал)

	Цитидин-5′-онофосфат

Уридин-5′-монофосфат

Аденозин-5′-монофосфат

Гуанозин-5′-монофосфат

Инозин 5′-монофосфат
	0,6

0,42

0,36

0,12

0,24
	2,5

1,75

1,5

0,5

1


