Приложение №2 

к Санитарному регламенту начальных и последующих формул питания (прикорма) для младенцев и детей младшего возраста

Основной состав последующих формул 

Указанные в настоящем приложении значения относятся к конечному продукту, готовому к употреблению, продаваемому как таковой или восстановленному по инструкции производителя.

1. Энергия

	Минимум
	Максимум

	250 кДж/100 мл

(60 ккал/100 мл)
	295 кДж/100 мл

(70 ккал/100 мл)


2. Протеины 

(Cодержание белков = содержание азота×6,25)
а) Последующие формулы на основе белков коровьего молока или козьего молока или белковых гидролизатов

	Минимум 
	Максимум

	0,45 г/100 кДж

(1,8 г/100 ккал)
	0,8 г/100 кДж

(3,5 г/100 ккал)


b) Последующие  формулы на базе белковых гидролизатов
	Минимум
	Максимум

	0,56 г/100 кДж 
(2,25 г/100 ккал) 
	0,8 г/100 кДж 
(3,5 г/100 ккал)


с) Последующие формулы на основе изолятов соевых белков или в смеси с белками коровьего молока.
	Минимум 
	Максимум

	0,56 г/100 кДж

(2,25 г/100 ккал)
	0,8 г/100 кДж

(3,5 г/100 ккал)


3. Таурин

При добавлении в последующие формулы количество таурина не должно превышать 2,9 мг/100 кДж (12 мг/100 ккал).

4. Липиды

	Минимум
	Максимум

	0,96 г/100 кДж 

(4,0 г/100 ккал) 
	1,4 г/100 кДж 

(6,0 г/100 ккал)


a) запрещено использование следующих веществ:

b) масло из семян кунжута;

масло из семян хлопка;

b) лауриновая кислота и миристиновая кислота 

максимум – отдельно или вместе: 20 % от общего состава жиров;

c) содержание транс-изомеров жирных кислот не должно превышать 3 % общего содержания жиров;

d) содержание эруковой кислоты не должно превышать 1 % общего содержания жиров;

e) линолевая кислота (в форме глицериды = линолеаты)

	Минимум
	Максимум

	70 мг/100 кДж

(300 мг/100 ккал)
	285 мг/100 кДж

(1200 мг/100 ккал)


f) содержание альфа-линоленовой кислоты должно быть не менее 12 мг/100 кДж (50 мг/100 ккал).

Соотношение линолевая кислота/альфа-линоленовая кислота должно быть как минимум 5, но не больше 15;

g) можно добавлять полиненасыщенные жирные кислоты (ПЖК), молекулы которых содержат длинные цепочки из 20 и 22 атомов углерода. В этом случае их содержание не должно превышать: 

1 % общего количества жиров для ПЖК n-3; и 

2 % общего количества жиров для ПЖК n-6 [1 % из общего состава жиров для арахидоновой кислоты (20:4 n-6)];

h) содержание эйкозапентаеновой кислоты (20:5  n-3) не должно превышать содержание докозагексаеновой кислоты (22:6  n-3);

i) содержание докозагексаеновой кислоты (22:6  n-3) не должно превышать содержание ПЖК n-6.

5. Фосфолипиды

Содержание фосфолипидов в последующих формулах не должно превышать 2 г/л.

7. Карбогидраты (углеводы)

	Минимум 
	Максимум 

	2,2 г/100 кДж

(9 г/100 ккал)
	3,4 г/100 кДж

(14 г/100 ккал)


a)  необходимо использовать только следующие углеводы:

лактоза;

мальтоза;

сахароза;

глюкоза;

мальтодекстрины;

сироп из глюкозы или сироп из обезвоженной глюкозы;

предварительно сваренный натуральный крахмал без глютена (клейковины);

желеобразный крахмал натуральный, без глютена;

b) лактоза

минимум – 1,1г/100 кДж (4,5 г/100 ккал).

Это положение не распространяется на последующие формулы, в которых изоляты соевого белка составляют более 50 % общего содержания белка;

c) сахароза

Сахарозу, фруктозу, пчелиный мед можно добавлять только в последующие формулы на основе гидролизованных белков. При добавлении содержание сахарозы не должно превышать 20 % всего количества углеводов;
Обработка меда осуществляется для разрушения пор Clostridium botulinum.
d) глюкоза

Глюкозу можно добавлять только в последующие формулы на основе гидролизованных белков. При добавлении содержание глюкозы не должно превышать 0,5 г/100 кДж (2 г/100 ккал).

8. Фруктоолигосахариды и галактоолигосахариды

Фруктоолигосахариды и галактоолигосахариды можно добавлять в последующие формулы. В этом случае их содержание не должно превышать 0,8 г/100 мл в сочетании 90-процентной олигогалактозиллактозы и 10-процентной олигофруктозилсахарозы высокого молекулярного веса.

Другие сочетания и максимальное содержание фруктоолигосахаридов и галактоолигосахаридов можно использовать в соответствиии с пунктом 5 настоящего Регламента.


9. Минеральные вещества

a) Последующие формулы на основе белков коровьего молока или козьего молока или белковых гидролизатов

	
	На 100 кДж
	На 100 ккал

	
	Минимум 
	Максимум 
	Минимум 
	Максимум 

	Натрий (мг)
Калий (мг)

Хлорид (мг)

Кальций (мг)

Фосфор (мг)

Магний (мг)

Железо (мг)

Цинк (мг)

Медь(мкг)

Йод (мкг)

Селен (мкг)

Марганец (мкг)

Фторид (мкг)
	5

15

12

12

6

1,2

0,14

0,12

8,4

2,5

0,25

0,25

-
	14

38

38

33

22

3,6

0,5

0,36

25

12

2,2

25

25
	20

60

50

50

25

5

0,6

0,5

35

10

1

1

-
	60

160

160

140

90

15

2

1,5

100

50

9

100

100


b)  Последующие формулы на основе изолятов соевых белков или или в смеси с белками коровьего молока и козьего молока

	
	На 100 кДж
	На 100 ккал

	
	Минимум 
	Максимум 
	Минимум 
	Максимум 

	Железо (мг)

Фосфор (мг)
	0,22

7,5
	0,65

25
	0,9

30
	2,5

100


10. Витамины
	
	На 100 кДж
	На 100 ккал

	
	Минимум
	Максимум
	Минимум
	Максимум

	Витамин А (мкг РЭ)
	14
	43
	60
	180

	Витамин D  (мкг)
	0,25
	0,75
	1
	3

	Тиамин (мкг)
	14
	72
	60
	300

	Рибофлавин (мкг)
	19
	95
	80
	400

	Ниацин (мкг)
	72
	375
	300
	1500

	Пантотеновая кислота (мкг)
	95
	475
	400
	2000

	Витамин B6 (мкг)
	9
	42
	35
	175

	Биотин (мкш)
	0,4
	1,8
	1,5
	7,5

	Фолиевая кислота (мкг)
	2,5
	12
	10
	50

	Витамин В12 (мкг)
	0,025
	0,12
	0,1
	0,5

	Витамин С (мкг)
	2,5
	7,5
	10
	30

	Витамин  К (мкг)
	1
	6
	4
	25

	Витамин Е (мкг)

(α-TE)


	0,5/г жирных полиненасыщен-ных кислот, выраженных в линолевой кислоте с поправкой на двойные связи, но ни в коем случае не меньше 0,1 мг на 100 доступных кДж
	1,2
	0,5/г жирных полиненасыщен-ных кислот, выраженных в линолевой кислоте с с поправкой на двойные связи, но ни в коем случае не меньше 0,5 мг на 100 доступных ккал
	5»;


11. Нуклеотиды

Могут добавляться следующие нуклеотиды:

	
	Максимум

	
	(мг/100 кДж)
	(мг/100 ккал)

	Цитидин-5′-онофосфат

Уридин-5′-монофосфат

Аденозин-5′-монофосфат

Гуанозин-5′-монофосфат

Инозин 5′-монофосфат 


	0,6

0,42

0,36

0,12

0,24
	2,5

1,75

1,5

0,5

1


