Приложение №3

к Санитарному регламенту начальных и последующих формул питания (прикорма) младенцев и детей младшего возраста

Список использованных питательных веществ

1. Витамины

	Витамины
	Витаминная формула

	Витамин A
	a) Ретинил ацетат

b) Ретинил пальмитат

c) Ретинол

	Витамин D
	a) Витамин D2 (эргокальциферол) 

b) Витамин D3 (холекальциферол)

	Витамин B1
	a) Тиамина гидрохлорид

b) Тиамина мононитрат

	Витамин B2
	a) Рибофлавин

b) Рибофлавин-5′-фосфат натрия

	Ниацин
	a) Никотинамид 

b) Никотиновая кислота

	Витамин B6
	a) Пиридоксин гидрохлорид 

b) Пиридоксин-5'-фосфат

	Фолат 
	Фолиевая кислота

	Пантотеновая кислота 
	a) D-кальция пантотенат 

b) D-натрия пантотенат

c) Декспантенол

	Витамин B12
	a) Цианокобаламин 

b) Гидроксокобаламин 

	Биотин
	D-Виотин

	Витамин C
	a) L-аскорбиновая кислота

b) L-аскорбат натрия 

c) L-аскорбат кальция 

d) Кислота 6-пальмитил -L-аскорбиновая кислота (аскорбилпальмитат) 

e) Аскорбат натрия

	Витамин E
	a) D-альфа-токоферол 

b) DL- альфа-токоферол 

c) D-альфа-токоферола ацетат

d) Ацетат, DL-альфа-токоферола 

	Витамин K
	Филохинон (Фитоменадион)


2. Минеральные вещества

	Минеральные вещества
	Разрешенные соли

	Кальций (Ca)
	Карбонат кальция

Хлорид кальция 

Кальциевые соли лимонной кислоты

Глюконат кальция 

Глицерофосфат кальция 

Лактат кальция 

Кальциевые соли ортофосфорной кислоты 

Гидроксид кальция 

	Магний (Mg)
	Карбонат магния 

Хлорид магния 

Оксид магния 

Магниевые соли ортофосфорной кислоты 

Сульфат магния 

Глюконат магния 

Гидрохлорид магния

Магниевые соли лимонной кислоты 

	Железо (Fe)
	Цитрат железа  

Глюконат железа 

Лактат железа  

Сульфат железа 

Цитраты аммония железа 

Железа фумарат 

Железа дифосфат (железа пирофосфат) 

Бисглицинат железа

	Медь (Cu)
	Цитрат меди

Глюконат меди 

Сульфат меди  

Комплекс меди с лизином

Карбонат меди

	Йод (I)
	Йодистый калий

Йодистый натрий

Калий йодид

	Цинк (Zn)
	Ацетат цинка

Хлорид цинка 

Цинк лактат

Сульфат цинка

Цитрат цинка 

Глюконат цинка 

Оксид цинка

	Марганец (Mn)
	Карбонат марганца 

Хлорид марганца 

Цитрат марганца 

Сульфат марганца

Глюконат марганца

	Натрий (Na)
	Бикарбонат натрия 

Хлорид натрия 

Цитрат натрия 

Глюконат натрия 

Карбонат натрия

Лактат натория 

Натриевые соли ортофосфорной кислоты 

Гидроксид натрия 

	Калий (K)
	Бикарбонат калия

Карбонат калия 

Хлорид калия  

Калийные соли лимонной кислоты 

Глюконат калия

Лактат калия 

Калийные соли ортофосфорной кислоты 

Гидроксид калия

	Селен (Se)
	Селенат натрия 

Селенит натрия


3. Аминокислоты и другие соединения азота

L-цистинаи его хлоргидрат 

L- гистидина гидрохлорид 

L-изолейцин и его гидрохлорид 

L-лейцин и его гидрохлорид

L-лизин и его хлоргидрат

L-цистеин и его гидрохлорид

L-метионин

L-фенилаланин

L-треонин

L-триптофан

L-тирозин

L-валин

L-карнитин и его хлоргидрат 

L-карнитин-L-тартрат 
Таурин

Цитидин 5'-монофосфат и его натриевая соль 

Уридин 5'-монофосфат и его натриевая соль 

Аденозин 5′- монофосфат и его натриевая соль

Гуанозин 5'-монофосфат и его натриевая соль

Инозин 5′- монофосфат и его натриевая соль 
L-аргинин и его гидрохлорид
4. Другие питательные вещества

Холин

Холина хлорид

Холина цитрат

Холина битартрат 

Инозитол

