Приложение № 4  

к Типовому положению об Общинном центре психического здоровья

Управление случаем для бенефициара Общинного 
центра психического здоровья
1.  Вмешательство, осуществляемое Общинным центром психического здоровья, является комплексным и всеобъемлющим, носит временный характер и называется «управление случаем психического здоровья».

2.   Услуги для управляемого случая осуществляются многофункциональной группой. 

3.  Продолжительность вмешательства  составляет 90 дней. 

4.  На протяжении этого периода бенефициар должен выполнить индивидуальный план ухода, который включает: 

первичную консультацию психиатра – 1 (30 минут);

первичную консультацию психотерапевта – 1 (45-60 минут);

первичную оценку психолога – 1  (40 минут);

первичную оценку психиатрической медсестры – 1 (20 минут);

первичную оценку социального ассистента – 1 (40 минут);

первичную оценку семьи бенефициара социальным ассистентом – 1 (30 минут);

повторную консультацию психиатра – два раза в неделю (30 минут);

индивидуальную психотерапию – два раза в неделю (45-60 минут - 45 минут на сеанс и 15 минут для документирования случая); 

групповая психотерапия  - один раз в неделю для 9-13 человек (1,5- 2 часа). Используемые методы: поведенческая, когнитивная психодинамика, гештальт-терапия, транзактный анализ, системная психотерапия, психодрама, терапия музыкой, терапия искусством, различные методы релаксации, аутогенный тренинг и т.д.; 

индивидуальное консультирование у психолога – два раза в неделю (40 минут);

консультирование для личностного развития (в группе) – один раз в неделю (1,5 – 2 часа);  

семейное консультирование для укрепления родительских способностей –  один раз в две недели (1 час);

группа поддержки и самоподдержки с психологом и психиатрической медсестрой – для 9-13 человек – один раз в 2 недели (1,5-2 часа); 

повторное оценивание  у психиатрической медсестры (10 минут); 

трудотерапия и эрготерапия для профессиональной ориентации –5 раз в неделю (1,5-2 часа). 

	Первая неделя допущения бенефициара в Общинном центре психического здоровья

	

	№

п/п
	Вид деятельности
	Поне-дельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Продол-житель-ность
	Ответствен-ный


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Первичное оценивание у психиатра
	х
	 
	 
	 
	 
	30 мин.
	психиатр

	2.
	Первичная консультация у психотерапевта
	 
	х
	 
	 
	 
	45-60 мин.
	психотерапевт

	3.
	Первичное оценивание бенефициара у психолога 
	х
	 
	 
	 
	 
	40 мин.
	психолог

	4.
	Первичное оценивание бенефициара у психиатрической медсестры – 1 (20 минут)
	 
	х
	 
	 
	 
	20 мин.
	психиатричес-кая медсестра

	5.
	Первичное оценивание бенефициара у эрготерапевта 
	 
	 
	х
	 
	 
	40 мин.
	эрготерапевт (медсестра)

	6.
	Первичное оценивание бенефициара у социального ассистента 
	 
	 
	х
	 
	 
	40 мин.
	социальный 

ассистент 

	7.
	Первичное оценивание семьи бенефициара у социального ассистента 
	 
	 
	 
	х
	 
	30 мин.
	социальный 

ассистент 

	Последующие недели посещения бенефициаром Общинного центра психического здоровья

	1.
	Повторная консультация у психиатра 
	х
	 
	 
	х
	 
	30 мин.
	психиатр

	2.
	Индивидуальная психотерапия
	 
	х
	 
	 
	х
	45-60 мин.
	психотерапевт 

	3.
	Групповая психотерапия 
	 
	 
	х
	 
	 
	1,5-2 часа
	психотерапевт 

	4.
	Индивидуальное консультирование у психолога 
	x
	 
	 
	x
	 
	40 мин.
	психолог 

	5.
	Консультирование для личностного развития (в группе) 
	 
	х
	 
	 
	 
	1,5 – 2 часа
	психолог

	6.
	Семейное консультирование для укрепления родительских способностей (один раз в 2 недели)
	 
	 
	 
	 
	x
	1 час
	психолог

	7.
	Группа поддержки и самоподдержки с психологом и психиатрической медсестрой (один раз в две недели)
	 
	 
	 
	 
	x
	 
	психолог/

психиатрическая медсестра 

	8.
	Повторное оценивание бенефициара у психиатрической медсестры 
	x
	 
	x
	 
	 
	10 мин.
	психиатрии-ческая медсестра

	9
	Трудотерапия и эрготерапия для профессиональной ориентации 
	x
	X
	x
	x
	x
	1,5 - 2 часа
	эрготерапевт

 (медсестра или 

социальный ассистент)


