           Anexa  nr. 10

la Regulamentul sanitar pentru 

instituţiile de educaţie timpurie                                                                                                                         

Sortimentul produselor alimentare de bază pentru organizarea

 alimentaţiei copiilor în instituţiile de educaţie timpurie 

Carne şi produse din carne de calitate superioară şi categoria I:

carne de vită;

carne de viţel;

carne degresată de porc şi oaie;

carne de pasăre refrigerată (găină, curcan);

carne de iepure.

Ouă:
Ouăle de găină – numai fierte sau sub formă de omletă.

Lapte şi produse lactate:

lapte cu grăsimea de 2,5%, 3,2%, pasteurizat;

brînză de vaci cu grăsimea nu mai mult de 5% numai prelucrată termic;

caşcaval divers, fără piper (tare, semitare, moale);

smîntînă cu grăsimea de 10%, 15%, numai după prelucrare termică;

produse lactate de producere industrială – lapte covăsit, bifidoc, chefir, iaurturi, lapte acru;

frişcă.

Grăsimi alimentare:

unt fără grăsimi vegetale;

ulei vegetal (de floarea soarelui, porumb – numai rafinate, de rapiţă, măsline) – pentru salate, vinegretă, felul II.

Produse de patiserie:

gemuri, dulceaţă cu fracţia masică de substanţe uscate solubile care depăşeşte 60%, miere (în funcţie de toleranţa individuală) – de fabricare industrială.

Legume:

legume proaspete: cartofi, varză alba, varza roşie, conopidă, varză de Bruxelles, broccoli, varză de mare, morcov, sfeclă, castraveţi, tomate, ardei dulci, vinete, dovlecei, patisoni, ceapă (inclusiv verde), usturoi (în funcţie de toleranţa individuală), pătrunjel, mărar, frunze de salată, măcriş, spanac, ţelină, ridiche, bostan, mazăre verde, pastă de tomate, tomate-piure;

legume rapid congelate (semifabricate curăţate): cartofi, varză, conopidă, varză de Bruxelles, broccoli, varză de mare, morcov, sfeclă, ardei dulci, dovlecei, vinete, ceapă, spanac, ţelină, bostan, mazăre verde, păstăi.

Fructe:

mere, pere, banane, prune, piersici, caise, pomuşoare (cu excepţia căpşunei, inclusiv îngheţate rapid);

citrice (portocale, mandarine, lămîi – în dependenţă de toleranţa individuală);

fructe tropice (mango, kiwi, ananas, guava) – în dependenţă de toleranţa individuală);

fructe uscate.

Leguminoase:

mazăre, fasole, linte.

Sucuri şi băuturi:

sucuri naturale autohtone şi de import, nectare de producere industrială (limpezite şi cu pulpă);

sucuri din fructe naturale;

băuturi vitaminizate preparate industrial fără conţinut de conservanţi şi aditivi alimentari artificiali;

cacao, ceai.

Conserve:

conserve din carne de vită (în mod de excepţie, în lipsa cărnii), pentru prepararea felului I numai după tratare termică (în cazurile în care lipseşte carnea);

somon, saira (pentru prepararea supelor);

compoturi, felii din fructe;

icre din vinete (prelucrate în prealabil) şi dovlecel;

mazăre verde numai după tratare termică;

porumb dulce numai după tratare termică;

păstăi conservate numai după tratare termică;

tomate şi castraveţi muraţi.

Pîine:  

pîine (de secară, de grîu, sau din amestec de făină, preponderent fortificată);

crupe şi paste făinoase (fără restricţii).

Sare iodată. 

