Anexa 15

la Regulamentul sanitar pentru 

instituţiile de educaţie timpurie                                                                                                                         

Normele nictemerale de produse recomandate pentru alimentaţia 

copiilor în instituţiile de educaţie timpurie cu durata de 9,5-10 ore 

(g, ml, pentru un copil/zi)

	Nr.

d/o
	Denumirea produselor alimentare
	grupa antepreşcolară
	grupa preşcolară

	1.
	Pîine de grîu, pîine de grîu

 integrală*   
	55
	60

	2.
	Pîine de secară*
	25
	40

	3.
	Făină de grîu, făină de grîu integrală
	16
	20

	4.
	Crupe şi alte derivate ale cerealelor integrale
	30
	35

	5.
	Paste făinoase
	6
	9

	6.
	Cartofi
	120
	190

	7.
	Legume
	180
	200

	8.
	Leguminoase (mazăre uscată şlefuită, fasole uscată etc.)
	4
	4

	9.
	Fructe proaspete
	90
	60

	10.
	Fructe uscate
	10
	10

	11.
	Produse de cofetărie 
	4
	10

	12.
	Zahăr, zahăr brut nerafinat**
	30
	40

	13.
	Unt fără grăsimi vegetale
	12
	20

	14.
	Ulei
	7,5
	9

	15.
	Ouă
	0,25 (15)
	0,50 (30)

	16.
	Lapte şi produse lactate acide lichide***
	500
	420

	17.
	Brînză semigrasă (pînă la 5%)
	40
	40

	18.
	Brînză tare
	3
	5

	19.
	Carne****
	60
	100

	20.
	Peşte
	20
	45

	21.
	Smîntînă (grăsimea pînă la 15%)
	5
	5

	22.
	Ceai, fitoceai
	0,2
	0,2

	23.
	Drojdie
	1
	1

	24.
	Sare iodată
	1,6
	1,6


* Pîinea se va servi după 6-8 ore după pregătirea ei.

** Cantitatea de zahăr poate fi redusă pînă la 5% din valoarea calorică zilnică. 

***Cantitatea produselor acidolactice va constitui 135-150 ml pentru copiii cu vîrsta de 1-3 ani şi 150-180 ml pentru copiii din celelalte grupe de vîrstă.

**** Se consumă carne de vită; carne de viţel; carne degresată de porc şi oaie; carne de pasăre refrigerată (găină, curcan); carne de iepure nu mai joasă de categoria I şi calitate superioară. 

