  Anexa nr. 16

la Regulamentul sanitar pentru 

instituţiile de educaţie timpurie                                                                                                        

Tabelul  substituirii  produselor după conţinutul de proteine şi glucide
	Denumirea produsului
	Cantitatea

(net, g)
	Componenţa chimică
	Adăugarea/ excluderea din  raţia

alimentară nictemerală

	
	
	proteine, g
	lipide, g
	Glucide, g
	

	
	Înlocuirea pîinii ( pe proteine şi glucide)
	

	Pîine din grîu
	100
	7.6
	0,9
	49,7
	

	Pîine din secară
	150
	8,3
	1,5
	48,1
	

	Pîine din grîu, categoria 1
	70
	7,4
	0,8
	48,2
	

	Paste
	70
	7,5
	0,9
	48,7
	

	Terci de griş
	70
	7,9
	0,5
	50,1
	

	
	Înlocuirea cartofului (pe glucide)
	

	Cartofi
	100
	2,0
	0,4
	17,3
	

	Sfeclă
	190
	2,9
	-
	17,3
	

	Morcov
	240
	3,1
	0,2
	17,0
	

	Varză
	370
	6,7
	0,4
	17.4
	

	Paste 
	25
	2,7
	0,3
	17,4
	

	Terci de griş
	25
	2,8
	0,2
	17,9
	

	Pîine din grîu
	35
	2,7
	0,3
	17,4
	

	Pîine din secară
	55
	3,1
	0,6
	17,6
	

	
	Înlocuirea merelor proaspete (pe glucide)
	

	Mere proaspete
	100
	0,4
	-
	9,8
	

	Mere uscate
	15
	0,5
	-
	9,7
	

	Caise uscate
	15
	0,8
	-
	8,3
	

	Prune uscate
	15
	0,3
	-
	8,7
	

	
	Înlocuirea laptelui (pe proteine)
	

	Lapte
	100
	2,8
	3,2
	4,7
	

	Brînză semigrasă
	20
	3,3
	1,8
	0,3
	

	Caşcaval
	10
	2,7
	2,7
	-
	

	Bovină (categoria 1)
	15
	2,8
	2,1
	-
	

	Peşte (fileu)
	20
	3,2
	0,1
	-
	

	
	Înlocuirea cărnii (pe proteine)
	

	Bovină (categoria 1)
	100
	18,6
	14,0
	-
	

	Brînză semigrasă
	110
	18,3
	9,9
	-
	Unt +4g

	Peşte (fileu)
	120
	19,2
	0,7
	-
	Unt +13g

	Ou
	145
	18,4
	16,7
	1,0
	

	
	Înlocuirea peştelui (pe proteine)
	

	Peşte (fileu)
	100
	16,0
	0,6
	1,3
	

	Bovină (categoria 1)
	85
	15,8
	11,9
	-
	Unt -11g

	Brînză semigrasă
	100
	16,7
	9,0
	1,3
	Unt - 8g

	Ou
	125
	15,9
	14,4
	0,9
	Unt -13g

	
	Înlocuirea brînzei
	

	Brînză semigrasă
	100
	16,7
	9,0
	1,3
	

	Bovină (categoria 1)
	90
	16,7
	12,6
	-
	Unt -3g

	Peşte (fileu)
	100
	16,0
	0,6
	-
	Unt + 9g

	Ou
	130
	16,5
	15,0
	0,9
	Unt -5g

	
	Înlocuirea ouălor (pe proteine)
	

	Ou 1  bucată
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	

	Brînză semigrasă
	30
	5,0
	2,7
	0,4
	

	Caşcaval
	20
	5,4
	5,5
	-
	

	Bovină (categoria 1)
	30
	5,6
	4,2
	-
	

	Peşte (fileu)
	35
	5,6
	0,7
	-
	


