Anexa nr. 17 

la Regulamentul sanitar pentru

 instituţiile de educaţie timpurie

Necesarul fiziologic în energie şi 

nutrienţi în funcţie de grupele de vîrstă
	Nutrienţi
	1-3 ani
	4-6 ani

	Energie (Kcal)
	1540
	1970

	Proteine (g)
	53
	68

	Lipide (g)
	53
	68

	Glucide (g)
	212
	272


Volumul recomandat a unei porţii pentru copii, g

                                                                                                       Model
	Denumirea felului de bucate
	Vîrsta, ani

	
	1,5 – 3 ani
	3 – 4 ani
	5 – 6 ani

	Dejunul

	Terci 
	200
	200
	200

	Omletă sau bucate din carne
	-
	50
	50

	Băutură
	150
	150
	200

	Prînzul

	Salată din legume fierte
	40
	50
	50

	Supă
	150
	150
	200

	Pîrjoale din carne, sufleu
	60
	70
	70

	Garnitură din legume sau terci
	100
	110-130
	130-150

	Compot sau suc
	100
	150
	150

	Gustarea

	Chefir, lapte
	150
	200
	200

	Chifle
	45
	50
	60

	Fructe
	100
	100
	100

	Cina

	Legume sau terci
	200
	200
	200

	Băutură (ceai)
	150
	150
	150


