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Приложение 12

РЕКОМЕНДУЕМОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ

Раздел 1 
ЕЖЕДНЕВНОЕ РЕКОМЕНДУЕМОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ
ВИТАМИНОВ И МИНЕРАЛОВ (ВЗРОСЛЫЕ)


1. Декларируемые витамины и минералы и их рекомендуемая норма потребления (РНП)

	Витамин A (мкг)
	800

	Витамин D (мкг)
	5

	Витамин E (мг)
	12

	Витамин K (мкг)
	75

	Витамин C (мг)
	80

	Тиамин (мг)
	1,1

	Рибофлавин (мг)
	1,4

	Ниацин (мг)
	16

	Витамин B6 (мг)
	1,4

	Фолиевая кислота (мкг)
	200

	Витамин B12 (мкг)
	2,5

	Биотин (мкг)
	50

	Пантотеническая кислота (мг)
	6

	Калий (мг)
	2000

	Хлорид (мг)
	800

	Кальций (мг)
	800

	Фосфор (мг)
	700

	Магнезий (мг)
	375

	Железо (мг)
	14

	Цинк (мг)
	10

	Медь (мг)
	1

	Марганец (мг)
	2

	Фторид (мг)
	3,5

	Селен (мкг)
	55

	Хром (мкг)
	40

	Молибден (мкг)
	50

	Йод (мкг)
	150


2. Значительное количество витаминов и минералов

Как правило, для определения значительного количества должны учитываться следующие значения:

a) 15% рекомендуемых значений питательного вещества, указанных в пункте 1, на 100 г или 100 мл в случае иных продуктов, чем напитки;

b) 7,5% рекомендуемых значений питательного вещества, указанных в пункте 1, на 100 г или 100 мл в случае напитков; или

с) 15% исходных значений питательного вещества, указанных в пункте 1, на порцию, если упаковка содержит одну порцию.

Раздел 2
РЕКОМЕНДУЕМОЕ ПОТРЕБЛЕНИЕ ДЛЯ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ И ОТДЕЛЬНЫХ ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИНЫХ, ЧЕМ ВИТАМИНЫ И МИНЕРАЛЫ (ВЗРОСЛЫЕ)

	Энергетическая ценность или              питательное вещество
	Исходное потребление

	Энергетическая ценность
	8 400 кДж/2000 ккал

	Общий жир
	70 г

	Насыщенные жирные кислоты 
	20 г

	Углеводы 
	260 г

	Сахара 
	90 г

	Протеины 
	50 г

	Соль 
	6 г


