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la Regulamentul de organizare 
[bookmark: _GoBack]și funcționare a școlilor sportive

Regimul de instruire și norma didactică săptămînală 
pentru persoanele cu necesități speciale

	Nr. crt.
	Etapele de pregătire
	Nivelul pregătirii sportive
	Numărul optimal de persoane în grupă
	Numărul maxim de ore săptămînale

	
	
	
	Persoane cu deficiențe de văz
	Persoane cu deficiențe de auz
	Persoane cu dizabilități locomotorii
	Persoane cu deficiențe mintale
	

	1.
	Începători
	1
	2-6
	4-8
	2-6
	4-8
	6

	
	
	2
	2-6
	4-8
	2-6
	4-8
	6

	2.
	Avansați
	1
	2-5
	4-7
	2-5
	4-7
	9

	
	
	2
	2-5
	4-6
	2-5
	4-6
	12

	
	
	3
	2-4
	3-5
	2-4
	3-5
	16

	
	
	4
	2-3
	3-4
	2-3
	3-4
	18

	
	
	5
	2-3
	3
	2-3
	3
	20

	3.

	Măiestrie sportivă
	1
	2
	2
	2
	2
	22

	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	24

	
	
	3
	2
	2
	2
	2
	26

	4.
	Măiestrie sportivă superioară
	Toată perioada
	1
	2
	1
	2
	28



