Приложение № 3 

к  Постановлению Правительства 

№ 609 от 29 мая 2006 г.
Ежедневная минимальная норма питания для заключенных больных туберкулезом 
	№ п/п 


	Наименование продуктов
	Граммы
	Ккал
	Белки 
	Жиры


	Углево-ды
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	C
	B2
	Ca
	Fe

	1.
	Хлеб из смеси муки пшеничной первого и второго  сорта или из смеси муки ржаной и  пшеничной первого сорта 
	500
	1140,00
	32,67
	4,50
	234,33
	-
	0,47
	151,00
	10,80

	2.
	 Мука пшеничная второго сорта
	10
	33,60
	0,93
	0,17
	6,77
	-
	0,01
	3,20
	0,33

	3.
	Крупы
	120
	389,00
	15,60
	1,48
	76,49
	-
	0,08
	45,60
	3,96

	4.
	Макаронные изделия
	15
	51,00
	1,35
	0,18
	11,10
	-
	0,02
	3,60
	0,32

	5.
	Мясо
	150
	312,00
	15,75
	27,25
	-
	-
	0,19
	10,50
	2,85

	6.
	Рыба 
	100
	46,00
	8,00
	1,20
	-
	-
	0,06
	30,00
	0,40

	7.
	Жиры животные топленые пищевые и кулинарные, маргарин
	10
	87,00
	-
	9,37
	-
	-
	-
	-
	-

	8.
	 Масло растительное
	5
	43,60
	-
	4,69
	-
	-
	-
	-
	-

	9.
	Сахар 
	40
	156,40
	-
	-
	38,16
	-
	-
	0,80
	0,12

	10.
	Чай 
	1
	1,00
	0,17
	-
	0,07
	0,10
	0,01
	5,00
	0,82

	11.
	Йодированная соль 
	20
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	97,00
	2,00

	12.
	Картофель 
	500
	320,00
	6,50
	0,50
	70,50
	75,00
	0,20
	40,00
	3,50

	13.
	Овощи 
	250
	56,00
	2,67
	0,04
	11,39
	62,50
	0,08
	100,00
	2,00

	14.
	Лавровый лист
	0,1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	15.
	Томатная паста
	5
	5,10
	0,21
	-
	1,02
	2,25
	-
	3,90
	0,12

	16.
	Фрукты сушеные
	15
	28,00
	0,27
	-
	6,46
	0,23
	0,01
	12,45
	1,68

	17.
	Масло коровье
	40
	290,80
	0,20
	31,00
	5,68
	-
	0,04
	8,80
	0,08

	18.
	Молоко
	500
	285,00
	12,00
	15,00
	23,00
	7,50
	0,75
	605,00
	0,50

	19.
	Творог 
	20
	29,80
	2,80
	1,70
	0,44
	0,10
	0,05
	35,20
	0,08

	20.
	Яйца куриные (штук)
	0,5
	32,00
	2,30
	2,36
	0,15
	-
	0,10
	12,00
	0,60

	21.
	Сало 
	20
	162,00
	0,24
	17,44
	-
	-
	0,02
	1,20
	0,28

	22.
	Брынза овечья
	10
	32,50
	2,15
	2,40
	0,20
	0,23
	0,03
	73,00
	-

	
	И Т О Г О
	
	3501,30
	103,81
	119,28
	485,76
	147,91
	2,12
	1238,25
	30,44

	
	Соотношение масс составляющих
	
	
	1,00
	1,10
	4,60
	
	
	
	

	
	Норма
	
	3500,00
	
	
	
	
	
	
	


