Приложение № 4 

к  Постановлению Правительства 

№ 609 от 29 мая 2006 г.
Ежедневная минимальная норма питания для несовершеннолетних заключенных

	№  п/п 


	Наименование продуктов
	Граммы
	Ккал
	Белки
	Жиры


	Углево-ды
	Витамины
	Минералы

	
	
	
	
	
	
	
	C
	B2
	Ca
	Fe

	 1.
	Хлеб из смеси муки пшеничной первого и второго  сорта или из смеси муки ржаной и  пшеничной первого сорта 
	550
	1254,00
	35,93
	4,95
	257,40
	-
	0,52
	166,10
	11,8

	 2.
	 Мука пшеничная второго сорта
	30
	100,50
	2,97
	2,97
	20,31
	-
	0,04
	9,60
	0,99

	3. 
	Крупы
	80
	259,63
	10,40
	0,99
	50,99
	-
	0,05
	30,40
	2,60

	4.
	Макаронные изделия
	40
	136,40
	3,60
	0,48
	28,36
	-
	0,04
	9,60
	0,84

	5.
	Мясо 
	100
	208,00
	10,51
	18,70
	-
	-
	0,12
	7,00
	1,90

	6.
	Рыба
	100
	46,00
	8,00
	1,20
	-
	-
	0,06
	30,00
	0,40

	7.
	Жиры животные топленые пищевые и кулинарные, маргарин
	10
	87,00
	-
	9,38
	-
	-
	-
	-
	-

	8.
	Масло растительное 
	15
	130,80
	-
	14,08
	-
	-
	-
	-
	-

	9.
	Сахар 
	40
	156,40
	-
	-
	38,16
	-
	-
	0,80
	0,12

	10.
	Чай 
	1
	1,00
	0,17
	-
	0,07
	0,10
	0,01
	5,00
	0,82

	11.
	Йодированная соль 
	25
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	121,30
	2,50

	12.
	Картофель 
	350
	224,00
	4,55
	0,35
	49,35
	52,50
	0,14
	28,00
	2,45

	13.
	Овощи 
	335
	78,00
	3,57
	0,33
	15,97
	87,50
	0,11
	140,00
	2,80

	14.
	Лавровый лист
	0,2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	15.
	Томатная паста
	6
	6,12
	0,25
	-
	1,23
	2,70
	-
	4,68
	0,14

	16.
	Яйца куриные (штук)
	0,5
	32,50
	2,30
	2,35
	0,15
	-
	0,10
	12,00
	0,60

	17.
	Масло коровье
	30
	218,10
	0,15
	23,25
	0,27
	-
	0,03
	6,60
	0,06

	18.
	Молоко
	300
	171,00
	7,20
	9,00
	13,68
	4,50
	0,45
	363,00
	0,30

	
	И Т О Г О
	
	3109,00
	89,60
	8,03
	475,00
	147,30
	1,67
	934,08
	28,32

	
	Соотношение масс составляющих
	
	
	1,00
	1,00
	5,30
	
	
	
	

	
	Норма для несовершеннолетних   
	
	3000
	98,00
	100,00
	425,00
	70,00
	1,80
	1200,00
	15,00


